
Что почитать
об отношениях?

Карта книг МИФа

Я сейчас. . .

«Подходим друг другу»
Азы теории привязанности 
для взрослых. Поможет
понять, какой партнер 
вам подойдет

Ищу любовь

«Счастье вместе»
С юмором о том, как управлять
отношениями и оставаться
счастливыми

Хочу жить с любимым 
человеком долго и счастливо

«Парадокс страсти»
Как поведение партнеров 
угрожает союзу и как усилить 
остывающие чувства

Чувствую, что есть
некоторые проблемы.
Хочу укрепить связь

«Семья что надо»
Ответы на множество
вопросов, возникающих
в семьях

«Отношения, 
которые работают»
Как совмещать 
любовь и работу

«Обними меня крепче»
7 исцеляющих диалогов, 
которые помогут вернуть 
взаимопонимание 
и безопасность

Прохожу через кризис
в отношениях. Хочу понять,
как все наладить

«Всегда желанные»
Куда девается влечение 
в длительных отношениях 
и как его вернуть

«Созданы для любви»
Нейробиология + теория 
привязанности: знания 
о мозге для создания 
крепкой связи

«Любовь на всю жизнь»
Как детский опыт отражается 
на отношениях и мешает 
нам быть счастливыми

«Разрыв»
Как пережить расставание, 
исцелиться и найти 
силы двигаться дальше

Переживаю расставание
«Чувство любви»
Всеобъемлющая книга о том, что такое
любовь и почему она нам необходима.
Можно читать на любой стадии 
отношений и даже когда их нет. 

Для всех

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/podhodim-drug-drugu/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/schaste-vmeste/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/semya-chto-nado/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/otnosheniya-kotorye-rabotayut/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/razryv/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/chuvstvo-lyubvi/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/obnimi-menya-krepche/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/lyubov-na-vsyu-zhizn/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/paradoks-strasti/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/vsegda-zhelannye/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/sozdany-dlya-lyubvi/

