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Маленькие радости

1. Подумай о хорошем событии, произошедшем сегодня (не обязательно масштабном):

2. Задержись на этой позитивной мысли на 10–30 секунд:



Почитать описание и заказать 
в МИФе

Смотреть книгу

Лучшие цитаты из книг, бесплатные главы и новинки:

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/
http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/tyi-krasivee-chem-tebe-kazhetsya/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=tyi-krasivee-chem-tebe-kazhetsya
https://vk.com/mifbooks
https://t.me/mifbooks
https://vk.com/mifproza
https://t.me/mifproza
https://vk.com/mifdetstvo
https://t.me/mifdetstvo

