
31

1

Начало м. с.

месяц деньдень

7 − 2 =

8 × 0 =

4 − 3 =

7 ÷ 3 =

6 − 1 =

1 + 5 =

2 ÷ 1 =

7 + 9 =

11 − 6 =

3 + 4 =

5 ÷ 4 =

1 × 2 =

9 ÷ 4 =

4 × 9 =

16 ÷ 8 =

8 + 8 =

3 + 2 =

9 − 7 =

10 ÷ 5 =

2 + 7 =

14 − 5 =

3 × 2 =

15 − 7 =

8 × 5 =

3 ÷ 2 =

9 + 6 =

3 − 1 =

9 + 2 =

6 × 8 =

11 − 5 =

7 × 7 =

6 ÷ 3 =

10 ÷ 8 =

8 − 0 =

* Прежде чем начать тренировку, проверьте работу 
лобных долей мозга на с. 15–17

1

3 × 5 =

4 + 5 =

10 − 6 =

3 + 9 =

3 ÷ 1 =

2 + 5 =

2 × 3 =

5 × 5 =

2 − 0 =

10 ÷ 7 =

3 × 8 =

5 + 6 =

4 + 3 =

10 − 8 =

5 ÷ 1 =

1 × 3 =

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.
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день 1

Время 
окончания

Продолжительность

м.

м.

с.

с.

14 ÷ 7 =

15 − 9 =

6 + 2 =

12 ÷ 3 =

9 × 2 =

7 + 1 =

2 + 8 =

16 − 7 =

6 + 4 =

8 × 2 =

6 + 8 =

13 ÷ 6 =

9 − 8 =

6 + 3 =

18 ÷ 6 =

0 × 9 =

6 + 7 =

8 − 4 =

13 ÷ 3 =

9 − 2 =

15 ÷ 3 =

0 + 6 =

7 × 8 =

9 × 3 =

6 + 6 =

8 ÷ 2 =

9 × 7 =

15 ÷ 4 =

2 × 8 =

5 − 3 =

9 − 5 =

16 ÷ 3 =

9 × 8 =

1 + 3 =

9 + 9 =

8 ÷ 5 =

7 + 0 =

11 − 3 =

4 × 4 =

6 − 5 =

9 × 6 =

18 ÷ 9 =

3 × 1 =

11 − 2 =

12 ÷ 4 =

7 × 9 =

3 × 3 =

10 − 7 =

17 ÷ 8 =

16 − 8 =

ост.

ост. ост.

ост.

ост.

ост.
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2

Начало м. с.

месяц деньдень

15 − 6 =

10 ÷ 2 =

7 + 4 =

9 × 4 =

13 − 6 =

1 + 9 =

7 ÷ 1 =

7 × 3 =

6 × 0 =

5 − 2 =

4 × 7 =

6 × 6 =

8 + 5 =

12 ÷ 8 =

1 + 2 =

13 − 4 =

6 ÷ 2 =

16 ÷ 6 =

9 × 0 =

12 − 3 =

14 − 8 =

4 ÷ 2 =

2 + 1 =

7 + 7 =

8 ÷ 6 =

4 × 3 =

17 ÷ 4 =

7 − 5 =

3 + 6 =

3 − 0 =

4 + 1 =

5 + 9 =

2 × 9 =

9 − 3 =

1 + 6 =

9 ÷ 6 =

5 + 5 =

10 − 9 =

5 + 4 =

7 − 4 =

6 × 5 =

6 ÷ 6 =

9 − 4 =

4 × 6 =

11 ÷ 5 =

8 × 3 =

9 × 1 =

8 − 2 =

12 ÷ 6 =

4 + 2 =

2

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.
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день 2

Время 
окончания

Продолжительность

м.

м.

с.

с.

8 × 6 =

2 + 0 =

12 ÷ 2 =

8 − 6 =

10 − 4 =

1 + 1 =

8 + 0 =

4 × 2 =

3 × 6 =

18 ÷ 3 =

9 + 4 =

7 + 3 =

3 × 4 =

5 ÷ 5 =

8 ÷ 3 =

7 − 1 =

8 + 2 =

5 × 4 =

15 − 8 =

2 × 6 =

6 − 0 =

14 ÷ 5 =

9 − 8 =

15 ÷ 5 =

4 + 9 =

11 − 7 =

8 ÷ 8 =

7 × 5 =

3 × 9 =

14 ÷ 8 =

9 − 5 =

7 ÷ 6 =

3 × 7 =

16 ÷ 2 =

7 × 2 =

2 + 4 =

9 × 5 =

12 − 7 =

14 ÷ 2 =

10 − 3 =

8 + 6 =

5 × 7 =

3 − 2 =

6 + 1 =

13 ÷ 8 =

1 × 0 =

2 + 6 =

14 − 9 =

5 + 8 =

17 ÷ 2 =

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.
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3

Начало м. с.

месяц деньдень

0 + 7 =

3 + 4 =

9 ÷ 9 =

3 × 8 =

6 + 6 =

9 × 6 =

4 × 9 =

12 ÷ 6 =

8 − 3 =

3 × 6 =

13 − 6 =

12 ÷ 2 =

13 − 7 =

6 × 9 =

3 − 3 =

6 + 7 =

4 ÷ 2 =

15 ÷ 4 =

8 − 6 =

0 × 8 =

8 + 1 =

8 ÷ 3 =

13 − 9 =

5 − 2 =

3 × 0 =

10 − 2 =

9 × 4 =

7 ÷ 1 =

2 + 6 =

5 ÷ 3 =

7 + 1 =

1 + 4 =

2 − 2 =

8 + 5 =

8 − 7 =

3 + 7 =

12 ÷ 4 =

11 ÷ 5 =

14 − 5 =

2 + 9 =

3 × 9 =

10 ÷ 4 =

9 + 6 =

5 − 0 =

8 × 1 =

9 ÷ 5 =

2 × 6 =

1 + 7 =

15 − 9 =

8 × 0 =

3

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.
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день 3

Время 
окончания

Продолжительность

м.

м.

с.

с.

2 + 8 =

7 + 6 =

6 − 4 =

7 × 8 =

18 ÷ 9 =

10 − 7 =

11 ÷ 8 =

7 + 4 =

9 × 9 =

12 ÷ 8 =

5 × 4 =

15 − 8 =

9 × 2 =

7 ÷ 4 =

10 ÷ 5 =

7 − 1 =

8 − 4 =

0 + 8 =

2 × 9 =

5 ÷ 5 =

3 × 5 =

1 + 3 =

12 − 5 =

7 × 2 =

6 ÷ 3 =

16 ÷ 7 =

6 + 4 =

4 + 7 =

18 ÷ 3 =

5 × 8 =

10 − 4 =

8 − 0 =

1 + 5 =

11 − 9 =

7 − 0 =

3 + 6 =

4 × 5 =

9 × 8 =

6 ÷ 2 =

1 × 5 =

9 − 8 =

12 − 3 =

5 + 1 =

5 × 0 =

9 + 8 =

17 ÷ 7 =

5 + 4 =

8 ÷ 6 =

2 × 8 =

9 ÷ 3 =

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.
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4

Начало м. с.

месяц деньдень

7 × 3 =

6 + 1 =

11 − 5 =

8 × 3 =

13 ÷ 8 =

4 × 3 =

3 − 2 =

7 ÷ 7 =

4 × 8 =

11 − 3 =

2 + 7 =

14 ÷ 2 =

1 + 9 =

17 − 9 =

3 + 4 =

16 ÷ 4 =

8 + 9 =

8 × 5 =

4 − 3 =

8 × 4 =

4 + 2 =

7 ÷ 5 =

18 ÷ 2 =

8 + 3 =

1 × 0 =

12 ÷ 5 =

6 − 2 =

16 − 8 =

6 + 2 =

14 − 7 =

2 × 4 =

6 ÷ 5 =

1 − 1 =

13 ÷ 6 =

5 ÷ 2 =

10 − 1 =

1 × 3 =

3 − 1 =

4 + 8 =

9 × 5 =

6 − 1 =

9 + 4 =

3 + 3 =

6 ÷ 6 =

6 × 2 =

2 + 0 =

2 × 1 =

9 + 1 =

15 ÷ 5 =

9 − 2 =

4

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.
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день 4

Время 
окончания

Продолжительность

м.

м.

с.

с.

9 ÷ 2 =

3 × 6 =

8 − 4 =

4 + 3 =

1 + 8 =

18 − 9 =

8 − 8 =

11 ÷ 9 =

2 ÷ 1 =

4 × 6 =

6 + 8 =

1 × 2 =

15 ÷ 3 =

8 − 5 =

5 × 9 =

7 + 8 =

8 ÷ 1 =

15 − 7 =

6 + 3 =

6 × 6 =

11 − 4 =

15 ÷ 8 =

13 − 4 =

2 × 3 =

16 − 7 =

8 ÷ 4 =

9 × 3 =

5 ÷ 1 =

8 + 7 =

7 × 9 =

2 + 2 =

7 − 5 =

1 × 7 =

8 × 6 =

4 ÷ 4 =

12 − 4 =

3 × 2 =

0 + 6 =

7 − 0 =

8 + 2 =

14 ÷ 9 =

6 − 5 =

9 + 9 =

8 ÷ 7 =

18 ÷ 6 =

5 × 2 =

8 + 6 =

10 ÷ 6 =

1 + 1 =

3 × 3 =

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.
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5

Начало м. с.

месяц деньдень

4 × 7 =

5 × 8 =

2 + 9 =

2 ÷ 2 =

2 + 4 =

3 − 2 =

8 + 5 =

6 × 7 =

17 ÷ 2 =

11 − 6 =

7 ÷ 5 =

6 − 5 =

4 + 1 =

10 ÷ 5 =

10 − 1 =

4 + 2 =

9 × 6 =

9 + 2 =

7 × 0 =

3 ÷ 2 =

12 − 9 =

16 − 9 =

1 + 6 =

3 × 6 =

8 − 8 =

6 ÷ 3 =

10 ÷ 8 =

13 − 7 =

6 + 6 =

13 − 6 =

7 × 9 =

16 ÷ 8 =

7 + 8 =

3 × 3 =

7 − 6 =

12 ÷ 2 =

2 − 1 =

8 × 1 =

0 + 6 =

5 + 3 =

15 ÷ 3 =

4 + 7 =

19 ÷ 6 =

3 × 4 =

9 × 9 =

1 + 7 =

6 − 3 =

12 ÷ 8 =

5 × 5 =

9 − 6 =

5

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.
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день 5

Время 
окончания

Продолжительность

м.

м.

с.

с.

6 + 2 =

9 + 4 =

11 − 3 =

4 × 9 =

6 + 3 =

4 × 5 =

16 ÷ 4 =

6 × 8 =

1 + 5 =

4 − 4 =

10 − 2 =

18 ÷ 6 =

1 × 4 =

7 × 8 =

8 ÷ 3 =

18 ÷ 9 =

5 ÷ 2 =

8 × 2 =

7 + 6 =

12 − 7 =

7 − 2 =

3 × 8 =

1 + 4 =

18 ÷ 7 =

15 ÷ 5 =

9 − 5 =

11 ÷ 7 =

14 − 8 =

12 ÷ 3 =

5 + 4 =

7 × 6 =

3 + 7 =

8 − 3 =

5 × 6 =

3 × 2 =

8 − 2 =

2 ÷ 1 =

17 ÷ 6 =

3 + 9 =

17 − 9 =

2 + 6 =

6 × 9 =

7 ÷ 3 =

11 − 9 =

5 − 0 =

7 + 7 =

2 × 6 =

4 ÷ 2 =

2 × 4 =

7 + 5 =

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.

ост.
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1 месяц деньПроверка работы лобных долей мозга неделя

1. Тест на счет

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух 
от 1 до 120.

сек.

2. Тест на запоминание слов

В течение 2 минут постарайтесь запомнить как можно больше записанных ниже 

слов.

В бланк для ответов на следующей странице впишите все слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты?

41

п р и я т е л ь  с л у х и  ч а с ы  х р а п 

буря  пара  ребенок  укрытие 

м е с т о  н о т а  э п о х а  к и р п и ч 

с п и н а  р о с т о к  н е д о с т а т о к 

о б м о р о к  л е с т н и ц а  б о д р о с т ь 

английский  меч  шкаф капля 

овощи птичка  пример лопух 

все спираль одежда подготовка 

1

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/razvitie-pamyati-i-intellekta-1/?utm_source=nkk&utm_campaign=blog-chapter&utm_content=razvitie-pamyati-i-intellekta-1


неделя

3. За 2 минуты впишите в прямоугольники слова, которые запомнили.

4. Не забудьте пройти тест Струпа.

Бланк ответов теста на запоминание слов
Количество 

правильных 

ответов слов

1

42
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Лучшие цитаты из книг, бесплатные главы и новинки:
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