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Примеры ценностей

Ниже мы перечислили то, что можно принять в качестве ценностей. Изучите 
список всей семьей и выберите пункты, лучше всего соответствующие вашим 
убеждениям и приоритетам. Список далеко не полон, но его вполне достаточ-
но для вдохновения.
Авантюризм
Адаптивность
Активность
Альтруизм
Амбициозность
Безопасность
Безупречность
Бесстрашие
Благодарность
Благоразумие
Благосостояние
Благотворительность
Вдохновение
Вдумчивость
Вежливость
Величие
Верность
Веселье
Взаимодействие
Власть
Внимательность
Воображение
Воодушевление
Воспоминания
Выносливость
Гармония
Гениальность
Гостеприимство
Дальновидность
Действенность
Дисциплина
Доблесть
Доброта
Доверие
Достижения
Достоинство
Драйв
Дружба
Дух
Духовность
Душевное 
равновесие

Единение
Жесткость
Жизнеспособность
Законность
Здоровье
Здравый смысл
Знания
Значимость
Зрелость
Игривость
Изобретательность
Изучение
Индивидуальность
Интеллект
Интуиция
Искренность
Исследование
Качество
Командная работа
Комфорт
Контроль
Концентрация
Лидерство
Логика
Лояльность
Любезность
Любовь
Любознательность
Любопытство
Мастерство
Мир
Молчание
Моральная 
устойчивость
Мотивация
Мудрость
Мужество
Навыки
Надежда
Надежность
Настойчивость

Нацеленность 
на результат
Независимость
Непредсказуемость
Несгибаемость 
Обучение
Общительность
Общественная 
деятельность
Объективность
Одаренность
Оптимизм
Опыт
Организованность
Оригинальность
Осознанность
Осторожность
Остроумие
Ответственность
Отдых
Отзывчивость
Откровенность
Открытость
Победа
Поддержка
Покой
Помощь другим
Понимание
Порядок
Последовательность
Потенциал
Почтение
Правда
Преданность
Предусмотри
тельность
Привязанность
Признание
Признательность
Присутствие
Продуктивность
Прозрачность

Проницательность
Простота
Профессионализм
Процветание
Равенство
Радость
Развитие
Разумное 
руководство
Рвение
Реалистичность
Решительность
Рискованность
Самодостаточность
Самообладание
Самоотверженность
Свобода
Свобода воли
Своевременность
Сдержанность
Семья
Сила
Слава
Смелость
Смысл
Уверенность в себе
Созидание
Сознательность
Сообразительность
Сострадание
Спокойствие
Спонтанность
Справедливость
Стабильность
Статус
Страна
Страсть
Стремление
Сфокусированность
Счастье
Талант
Твердость

Творчество
Терпение
Толерантность
Точность
Традиции
Трудолюбие
Тщательность
Убежденность
Уважение
Уверенность 
Удовлетворенность
Удовольствие
Уединение
Улучшение
Ум
Умение побеждать
Умение строить 
отношения
Умеренность
Уникальность
Уравновешенность
Успех
Уступчивость
Участливость
Хорошие манеры
Храбрость
Целеустремленность
Цельность
Человечность
Честность
Честь
Чистоплотность
Чувства
Чувствительность
Щедрость
Эмоциональность
Эмпатия
Энергичность
Энтузиазм
Этика
Эффективность
Ясность мыслей
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