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Вот несколько способов победить Сетевую зависимость.

ШАГ 1
Этот демон питается дофамином — гормоном удовольствия. 
Каждый раз, когда мы видим новый лайк под своим постом, в кровь 
выбрасывается небольшая порция дофамина. Она действует недолго, 
и нам хочется получить новую дозу, поэтому мы выкладываем в сеть 
что-нибудь еще. Надо разорвать этот порочный круг. Для этого 
не обязательно полностью отказываться от дружбы с чудовищем 
(хотя стоит помнить, что создатели социальных сетей его сторонятся), 
но следует проводить с ним поменьше времени. Подсчитайте, сколько 
часов в неделю вы тратите в соцсетях.
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