[eomeTpuueckmii ysop

He HaTarMeainTe HWTb CNMWKOM CUNBHO, YTODLI Y30p
OCTANCH 3NacTHUYHBIM.

Kpyr 11: npoeaxuTe °1 n. Benon npaxen, 7 n. cepon®
v noeTopuTe oT © ao * 10 pasa.

Kpyr12: npoeaxwTte 2 n. Eenoi npaxeil, 5 n. cepoin,
*3 n. Genon, 5 n. cepoi®, noeTopuTe oT “ go ¥ 9 pas
W 3akoHuKnTe 1 n. Gencii.

Kpyr13: npoeaxuTe 3 n. Gencit npaxeil, 3 n. cepoi,
%5 n. 6enoi, 3 n. cepoi®, noeTopuTe oT © oo ¥ 9 paz
W 3aKoHYKTe 2 n. Benoi.

Kpyr 14: npoeaxuTe 4 n. Genoi npaxeir, 1 n. cepoi,
“I n. 6enoir, 1 n. cepoir®, noeTopute oT * oo * 9 paz
W 3akoHYKMTe 2 n. Genoi.

Kpyr 15: npoeaxuTe BCce n. cepoi npaxeii.

Kpyr 16: npoesxute *1 n. cepoit npaxein, 7 n. 6enor®
u noeTopuTe oT © go * 10 pas.

Kpyr 17: npoeaxute 2 n. cepoi npaxen, 5 n. 6enoi,
*3 n. cepoir, 5 n. Genoi®, noeTopuTe oT ¥ go * 9 pas
W 3akoHuKTe 1 n. cepoia.

Kpyr 18: npoeaxuTe 3 n. cepoit npaxei, 3 n. Benoir,
*5 n. cepoi, 3 n. 6enoit®, noeTopuTe oT © oo ¥ 9 pas
M 3aKOHYKTe 2 N. cepoi.

Kpyr 19: nposaxuTe 4 n. cepoit npaxei, 1 n. Senoia,
“I n. cepoir, 1 n. 6enoir®, noeTopuTte ot * go * 9 pas
M 33aKOH4YMTe 3 N. Cepoi.

Kpyr 20: nposaxute Bce n. Benoi npaxei, obpexbTe
HWTb.

OcHoBHan yacTb WankKu
[TpoeaxwmTe 27 pagoe cepoi npaxei (npumepHo 11 cm).



Yb6aeneuue pepxXywKu Wanku

Kpyr 48: npoeaxuTe °8 n. nuu,, 2 n. emecte®
unoeTopute oT “pao* B paz=72n

HeueTHbie kpyrv: NpoBA3LIBaATE BCE M. ML,

Kpyr 50: npoeaxwuTe *7 n. nuu,, 2 n. eMecTe” u noeTopuTe
oT*po* 8paz=64n.

Kpyr 52: npoeaxute 6 n. nuu., 2 n. emecte® u noeTOpUTE
oT*po* 8paz=56n.

Kpyr 54: npoeaxumTe *5 n.nmuy, 2 n. emecTte” M noeTOpUTE
oT*po*8Bpaz=48n.

Kpyr 56: npoeamuTe “4 n. nku., 2 n. emecTe® u noeTOpKHTE
oT*po*8paz=40n

Kpyr 58: npoeaxute 3 n. nuu., 2 n. emecTe” 1 NnoBTOpUTE
oT*po*8paz=32n.

Kpyr 60: nposamxuTe *2 n. nuu., 2 n. emecTe”™
wnoeTopuTeoT “ao " 8 paz=24n.

Kpyr 61: npoeaxwuTe 8ce n. nuu,

COEpewsTe HATE, ocTasue koHeu anuHon 10 cq. Bosghete
HWTb B MCTY A8 WEPCTH, NPOMYCTUTE e Yepes
OCTaBWMHECH MNETAW M NMOTAHWTE 33 HWUTb, YTODbI KX
3aMKHY Tb. CMpAYLTE HWTh € M3HAHKW WANKW 1 3aKpennTe.
CnpauybTe HWTh, ocTaewycs oT Habopa neTens.
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