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От редактора. 
Живи  с  любовью 

и  сияй!

Впервые я встретила Цзинь Юйцзян вскоре после того, как 
она потеряла своего мужа Сяо Ху. В октябре в Шэньчжэне* 
было тепло как весной, с моря дул легкий ветерок, в воздухе 
витал аромат цветов. Однако красавица, сидевшая передо 
мной, не могла сдержать слез, едва начав говорить. Тогда 
она все еще переживала смерть любимого.

У нее была счастливая и благополучная семья: муж, с ко-
торым они прошли путь от школьной скамьи до свадьбы, 
и веселый очаровательный сын. Казалось, что жизнь будет 
такой же прекрасной и безмятежной и дальше, но судьба 
сыграла с Юйцзян злую шутку. Из-за внезапной болезни 

	 *	Шэньчжэнь — город на юге Китая, входит в состав провинции 
Гуандун, граничит с Гонконгом. Прим. пер.
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умер ее муж, с которым они провели вместе шестнадцать 
лет, и это разрушило ее некогда теплый и спокойный мир.

Несмотря на невыносимую боль от утраты любимого, она 
не сломалась и не стала роптать на судьбу. До сих пор я по
мню ее слова, сказанные в день, когда мы встретились: «Хотя 
небеса забрали моего мужа, я ни за что не стану жаловаться 
на жизнь. Выйти за Сяо Ху было моим выбором, и, раз так, 
я должна принять все его последствия. Возможно, судьба 
послала мне это испытание, чтобы сделать меня сильнее, 
а значит, мне суждено пройти через него».

Я была поражена таким ее оптимизмом и установкой на 
развитие. Обычно, столкнувшись с жизненными испыта-
ниями, люди склонны жаловаться и задаваться вопросом: 
«Почему это произошло именно со мной?» Но еще совсем 
молодая Юйцзян не стала роптать, а подумала: «Раз так 
случилось, значит, меня хотят научить чему-то важному, 
помочь повзрослеть».

Мы не выбираем судьбу и не в силах предотвратить собы-
тия, которые происходят в жизни, но можем выбрать, с ка-
ким настроем их встречать. Столкнувшись с трудностями, 
Юйцзян решила не терять оптимизма.

Испытания, которые судьба уготовила Юйцзян, не огра
ничились потерей мужа. Ей пришлось в одиночку воспи-
тывать сына, переехать из Шэньчжэня обратно в Ухань* 
и справляться со множеством жизненных трудностей. Бы-
вали моменты, когда она в слезах искала утешение на дне 
бокала. Случались ночи, когда она в темноте несла сына 

	 *	Ухань — административный центр провинции Хубэй.
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в больницу. Она чувствовала неловкость, когда кто-то спра-
шивал у ее сына Хуашэна: «А где твой папа?» Но какие бы 
испытания ни вставали на ее пути, она оставалась мужест-
венной и не теряла оптимизма.

Я не раз задавалась вопросами: «Откуда в ее хрупком 
теле столько сил? Как ей удается каждый раз, стоя перед 
выбором, не колебаться и смело идти вперед?»

Проведя с ней побольше времени, я поняла, что ее сила — 
в любви к семье, к жизни, к искусству. Это и стало для Юй-
цзян фундаментом всего.

Но откуда берется ее любовь? Книга дает отличный ответ 
на этот вопрос: ее любовь проистекает из ее семьи, от ее 
родных. Дом — это место, с которого начинается жизнь, и ее 
дедушка, бабушка, отец и мать дали ей заботу, поддержку 
и понимание. Любовь семьи стала для нее опорой, источ-
ником внутренней силы, который дает ей уверенность при 
любых испытаниях.

А что же такое любовь? «Это то, что переполняет сердце 
и выливается наружу», — такую фразу я однажды услышала 
от гида во время путешествия по провинции Юньнань.

Цзинь Юйцзян никогда не была лишена любви, родные 
и близкие ее окружали. Окутанная ею, Юйцзян познала ее 
вкус, обрела способность любить себя, других и саму жизнь.

«Кто дарит любовь, тот ее и получает; кто сеет добро, к тому 
оно и возвращается». Она как река, чье течение не останав-
ливается: когда ты отдаешь любовь, она однозначно вернется 
к тебе. Это словно дорога с двусторонним движением.

Она живет в  каждой книге Цзинь Юйцзян. «При-
знание  миру» показывает ее любовь к  мужу, «Почтовое 
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отделение под звездным небом» — ее любовь к ребенку. Эти 
книги раскрывают ее умение любить саму жизнь и учат нас 
тому, что источники этого чувства многогранны: любовь 
может исходить от семьи, друзей, а иногда даже от незнаком-
цев. Юйцзян трепетно записывает моменты, когда ощущает 
тепло человеческого сердца, что говорит о ее благодарном 
отношении к жизни. Ведь умение быть благодарным — это 
тоже один из способов выражения любви.

Однажды, читая книгу замечательной художницы Цай 
Гао, я наткнулась на фразу: «Жить с любовью — значит си-
ять». Ее слова тронули меня до глубины души. Оказывает-
ся, любовь — это свет! Тот, кто живет с нею, его излучает. 
Любовь — свет жизни, а еще это драгоценный дар. Она на-
полняет мир красками и помогает нам оставаться верными 
себе. Она самая прочная броня, защищающая нас от невзгод 
и житейских бурь. Она дарит бесконечную храбрость, даже 
если впереди извилистый трудный путь.

Каждый раз, читая книги Цзинь Юйцзян, я ощущаю теп-
ло и умиротворение, но еще — прилив невероятной внут-
ренней силы. Возможно, дело не только в том, что ее слова 
наполнены любовью, но и в том, что, несмотря на все испы-
тания, она по-прежнему наслаждается жизнью, продолжает 
делиться этим и неизменно старается излучать свет.

Человек, переживший трудности, может выбрать один из 
двух путей: оставаться в плену боли, застряв в воспомина-
ниях о прошлом, или же смело встретиться лицом к лицу 
со своей печалью, проводя каждый день вдумчиво и полно-
ценно, позволить самой жизни исцелить его и найти в себе 
силы двигаться дальше.
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Очевидно, что Юйцзян выбрала второй путь. Она живет 
осознанно, добросовестно работает, заботится о сыне. В кон-
це концов она сумела преодолеть боль утраты и обрести 
новую жизнь.

Ф. М. Достоевский однажды сказал: «Я боюсь только од-
ного — оказаться недостойным моих мучений».

А Юйцзян говорит: «О страданиях не нужно кричать, но 
тот свет, который рождается после них, стоит того, чтобы 
им поделиться».

Позитивный настрой Цзинь Юйцзян перед лицом труд-
ностей заслуживает того, чтобы о нем говорили. Смелость, 
с которой она преодолевает препятствия, достойна восхи-
щения. Ее любовь к жизни стоит того, чтобы ею делились.

Цзинь Юйцзян часто говорит, что у нее нет литературного 
образования и особого слога. Но у нее есть богатый внутрен-
ний мир, искренняя и чуткая душа, внимательное отноше-
ние к деталям вокруг и врожденное чувство прекрасно-
го — все, о чем может мечтать писатель. Она старательно 
конспектирует жизнь, и искренность стала ее главной от-
личительной чертой. Простые и честные слова чаще всего 
оказываются самыми трогательными.

Я приглашаю вас отправиться в путешествие по страни-
цам этой книги. Верю, что благодаря ей вы найдете в себе 
силы полюбить жизнь, обретете веру в настоящее и набере-
тесь смелости для следующего шага на своем пути.

Хэ Яцзюань,
писательница, издатель, редактор

20 мая 2024 года, Пекин
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Предисловие. 
Возможность 
иной  жизни

С момента выхода «Почтового отделения под звездным 
небом» прошло уже два года, и я отчетливо ощущаю, как 
бежит время. 

После того как пять лет назад я пережила смерть мужа, 
оно стало для меня особенно ценным.

Судьба в жестокой форме показала мне, как выглядит 
борьба на краю пропасти между жизнью и смертью — борь-
ба, в которой в итоге побеждает смерть. Эта битва безжа-
лостна: она забирает все твое время и оставляет тем, кто 
продолжает жить, лишь осколки воспоминаний и беспо-
лезные эмоции.
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Именно тогда я осознала одну простую истину. Самое 
страшное — не то, что смерть забирает жизнь, а то, что, пока 
у нас она есть, мы ее не ценим.

Возможно, судьба каждого из нас давно предопределена, 
но мы всегда выбираем то, как прожить отведенные нам 
годы.

Я не скажу, что в эти пять лет всякий раз делала правиль-
ный выбор, но с чистой совестью могу утверждать: я смело 
встретила все вызовы, которые были мне брошены, приняла 
как хорошее, так и плохое. Я по-прежнему наполнена жаж-
дой жизни, всем сердцем ее люблю и с энтузиазмом смотрю 
в будущее.

Для меня предисловие — это первое признание автора 
своему читателю. 

Изначально я хотела просто рассказать о содержании 
новой книги, но мыслей оказалось слишком много, и я не 
знала, с чего начать. А когда наконец собралась, поняла, 
что, возможно, лучше написать поменьше, чтобы дать вам 
прочувствовать все самим.

В период с 2019 по 2023 год я стала автором трех книг, 
и каждая из них рождалась от сердца. В них записаны ре-
альные истории, которые происходили со мной. Быть мо-
жет, именно моя обыкновенность позволила многим чита-
телям глубже прочувствовать мой опыт и соотнести его со 
своим. Но настоящая жизнь не похожа на вымышленный 
роман, и я не могу прожить ее так, как складываются сю-
жеты в книгах, равно как и не способна стать безупречной 
для каждого читателя. Я могу лишь продолжать следовать 
своему пути.
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Я записываю реальные истории, чтобы показать: мож-
но жить иначе, можно пройти через боль, даже если вы 
столкнулись со смертью. Как сказал Юй Хуа*: «Смерть — 
это не утрата жизни, а лишь выход за пределы времени». 
Ушедшие обрели покой, и они хотят, чтобы те, кто остался, 
двигались вперед, а не погружались в бесконечную скорбь, 
оплакивая все, что потеряли.

Мы не можем по-настоящему прочувствовать чужой 
опыт, пока сами не окажемся в подобной ситуации. И толь-
ко тогда мы осознаём, насколько сложно сделать первый 
шаг и  как непросто продолжать путь. Однако именно 
благодаря трудностям и боли начинается рост. Каждый 
должен сам найти ответы на вопросы, которые мы ищем 
по жизни.

Получается, что искать ответы надо в ней самой! Лишь 
смело и стойко продолжая идти вперед, мы можем по-на-
стоящему почувствовать этот мир и прожить жизнь во 
всей ее многогранности. Лишь твердое и  бесстрашное 
сердце способно привести нас к исследованию истинного 
смысла.

Джон Рёскин писал: «Жизнь — единственное наше бла-
го, жизнь, полная любви, радости и благоговения. Богаче 
всех та страна, которая прокармливает наибольшее коли-
чество благородных и счастливых человеческих существ. 
И тот человек богаче всех, который, выполняя наилучшим 
образом задачу своей жизни, имеет наиболее широкое 

	 *	Юй Хуа — китайский писатель, автор романов «Жить», «Бра-
тья» и др.
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