
МУКА САХАР МОЛОКОКАКАО-ПОРОШОК  
БЕЗ САХАРА

ОЛИВКОВОЕ 
МАСЛО

ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
МАСЛО

ВОДА ЙОГУРТ САХАРНАЯ 
ПУДРА

ЯЙЦА ДЖЕММЁД ФРУКТЫ  
И ЯГОДЫ

ШОКОЛАДНАЯ 
КРОШКА

РАЗРЫХЛИТЕЛЬ 
ТЕСТА

Посмотрите на обозначения ингредиентов, которые мы используем в этой книге.

КОНДИТЕРСКАЯ 
ПОСЫПКА

ШОКОЛАД

Подготовьте 
шесть контей

неров.

Покажите и расскажите 
ребёнку, что в каком 

контейнере  
лежит.

Высыпьте или налейте 
ингредиенты  

в контейнеры.

УЗНАЁМ ИНГРЕДИЕНТЫ ПО СИМВОЛАМ

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ
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Блинчики
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ЖАРЬТЕ БЛИНЧИКИ 
НА СРЕДНЕМ ОГНЕ. 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
РАСКАЛЁННУЮ СКОВОРОДУ 

С АНТИПРИГАРНЫМ 
ПОКРЫТИЕМ. КОГДА 

НА ПОВЕРХНОСТИ НАЧНУТ 
ПОЯВЛЯТЬСЯ ПУЗЫРЬКИ, 

ПЕРЕВЕРНИТЕ БЛИН И ЖАРЬТЕ 
С ДРУГОЙ СТОРОНЫ 
НЕСКОЛЬКО МИНУТ.
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УКРАСЬТЕ 
БЛИНЧИКИ. 
ПОДОЙДУТ 

МЁД, ЧЕРНИКА, 
КЛЕНОВЫЙ 

СИРОП, ДЖЕМ ИЛИ 
ШОКОЛАД.
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