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3

ОТ АВТОРА

Перед Вами книга-практика. За первое, сокращенное, 

издание этой книги  я слышу особую благодарность мно-

годетных мам, у которых появилось время не только 

на каждого ребенка, но и на себя. На моих семинарах 

больше половины зала — родители двоих и более детей. 

В последние годы стало появляться  много семей с  пя-

тью детьми.

Нет идеальных семей, нет идеальных родителей, как 

 нет  и идеальных детей и отношений. Появление ребенка 

на свет — ответственность взрослых. Родители выбирают , 

 когда родиться малышу , от них завис ят образ жизни ре-

бенка, ощущение себя в этом мире, его значимость и цен-

ность. Братья и сестры друг друга не выбирают, они 

данность выбора родителей. И преимущественно от ро-

дителей зависит, будет эта данность позитивной или не-

гативной. В моей практике было много случаев, когда при-

ходили пары, где у каждого из супругов от  прошлых 

отношений были свои дети, которы е  вынуждены были 

адаптироваться  к жизни под одной крышей. И эта книга — 

отражение успешного опыта моих клиентов. 

Между детьми всегда будут моменты любви и нена-

висти. В этой книге я расскажу о том, что делят дети, где 
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чувствуют несправедливость и  когда ожидают под-

держку от родителей. Более 50% конфликтов детей 

снимаются базовыми правилами и распределением 

пространства. Остальные 50% — вниманием родите-

лей к деталям,  о них мы обязательно поговорим и рас-

смотрим  варианты. 

В книге приведены результаты опроса на тему «Братья/

сестры в Вашей семье». Более двух тысяч комментариев 

было получено  на момент написания книги. Все они бы-

ли раз биты на подкатегории ситуаций , и на каждую дан 

развернутый ответ, что делать, чтобы ребенок чувство-

вал безопасность и справедливость. 

Книга содержит четкие рекомендации практических 

психологов, работающих с многодетными семьями. Са-

мые действенные и дающие быстрый результат упраж-

нения — про границы пространства. 

Результатов!

Валентина Паевская, 

практикующий детский психолог и нейропсихолог, 

автор проекта #УзнайКакЛучшеДляРебенка
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