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Эту книгу я посвящаю Тебе. 
И всем девочкам
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Оглавление

Глава 1

Добро пожаловать домой

В этой главе ты узнаешь, почему 
мы называем тело своим домом, 
и ответишь на вопрос о том, что сама 
думаешь по этому поводу.

Глава 2

Что такое взросление?

Ты узнаешь, какие этапы тебе предстоит 
пройти. Специальная карта поможет 
разобраться во всем. 
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Глава 3

Что происходит с твоим телом? 

Ты готова узнать подробности? В этой 
главе мы поговорим о важных вещах, 
с которыми ты столкнешься в период 
полового созревания: от увеличения 
груди до первых месячных. 

Глава 4

Стань сильнее! 

Умение говорить «нет» и выражать свое 
мнение делают тебя сильнее. Из этой 
главы ты узнаешь, зачем нужна эта сила 
и как ею пользоваться. 
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Как ты себя видишь? 

Из этой главы ты узнаешь, что такое образ 
тела и как научиться смотреть на себя 
позитивно. 

Глава 6

Твое тело ниже пупка

Знать свое тело — значит знать себя. 
В этой главе ты узнаешь, как устроены 
половые органы. 

Глава 7

Первые месячные 

В этой главе рассказано все 
о менструациях: что это, когда начинаются 
и когда заканчиваются, как выбрать 
прокладки и так далее. 
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Глава 8

Как заботиться о себе  
в период взросления?

Половое созревание — это время больших 
изменений, поэтому особенно важно 
заботиться о себе. В этой главе ты найдешь 
множество полезных идей того, как это 
сделать. 

Глава 9

Когда заканчивается  
взросление?

Как узнать, что ты уже повзрослела? 
В этой главе мы подумаем об этом вместе, 
и ты найдешь свой ответ. 
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Введение

Привет! Меня зовут Бася, я  журналистка. 
Я пишу статьи, читаю и расспрашиваю дру-
гих людей о том, что мне интересно. Если 
я  чем-то увлеклась, меня уже не  остано-
вить. Такая вот я. Моя самая любимая тема — 
человеческое тело (и собаки, но  это уже 
совсем другая история). 

Представляешь, сколько всего мы  можем 
делать благодаря телу?! Я  в восторге 
от  того, как оно работает и  как связано 
с мозгом, эмоциями и чувствами. Чем боль-
ше мы  узнаём о  своем теле, тем сильнее 
становимся, потому что лучше понимаем 
себя. Особенно в период взросления, когда 
все меняется. 
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Иногда это происходит так быстро, что 
мы даже не успеваем заметить, и нам при-
ходится как будто заново привыкать к сво-
ему телу. Именно поэтому я  написала эту 
книгу. Я  расскажу тебе, как пройти этот 
путь и что с тобой будет происходить. Дру-
гими словами, помогу тебе понять себя. 
И если ты почувствуешь себя в своем теле 
комфортно, я буду очень рада. 

У тебя впереди очень необычное время — 
пусть эта книга станет твоим другом. При-
ятного чтения!

Бася
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Как 
читать 

эту книгу?

Если честно — как хочешь! Ты можешь чи-
тать в  одиночку или вместе с  кем-то. Это 
только твое решение! 

Если что-то окажется непонятным или тебе 
захочется узнать об этом больше — спроси 
маму, папу, опекуна или другого близкого 
человека. 

Если тебе встретятся незнакомые слова, 
описывающие строение тела, ты  можешь 
свериться с  анатомическими рисунками 
в главе 6. 
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Не торопись читать все сразу. На  каждой 
странице много информации. Читай ма-
ленькими порциями и  только о  том, что 
тебе сейчас интересно. Если, конечно, 
ты  не из  тех, кто читает книги залпом, 
от  корки до  корки. В  любом случае делай 
так, как считаешь нужным! 

И еще кое-что. Ты  можешь писать прямо 
в книге, подчеркивать, выделять маркером 
интересные для себя места. Я, например, 
очень люблю подчеркивать в книгах то, что 
кажется мне важным или любопытным 
(а  еще я  делаю много пометок на  полях). 
Эта книга — в твоем распоряжении! 
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