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Предисловие

Настоящая книга появилась в  результате прочитанного 
мно й в Венском университете курса лекций под названием 
«Изучение неврозов и психотерапия», или скорее «Теория 
и  терапия неврозов». Они были дополнены материалом 
из рукописей лекций, которые мне довелось читать в дру-
гих местах.

 Если учесть изложенные выше обстоятельства, совпа-
дения и повторения будут неизбежны, но — с точки зрения 
дидактики — это даже приветствуется.

С другой стороны, недостатки в подобных обстоятель-
ствах столь же неизбежны , ибо через «обширную страну» 
души (Артур Шницлер) ведет множество путей. Взятый 
путь не является ни произвольно выбранным, ни единст-
венно возможным и единственно необходимым, но он ве-
дет через те места и останавливается там, где на проблема-
тику и  систематику теории и  терапии неврозов можно 
посмотреть более или менее новым — и плодотворным — 
образом. Videant collegae *.

Любая теория и  терапия неврозов представляет собой 
некое подобие лестницы, которая своим основанием упи-
рается в  клиническую базу, а  главной частью стремится 
в метаклиническое пространство. Однако по эвристическим 
со ображениям и в дидактических целях следует предполо-
жить, что существует нечто вроде отдельных ступеней этой 
«лестницы Иакова» , ведь не существует чисто соматогенных, 

  * Videant collegae (лат.) — «Пусть смотрят коллеги». Здесь и далее  — прим. пер . 
(М. Матвеевой), если не обозначено иное.
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Неврозы

психогенных и ноогенных неврозов, это все скорее смешан-
ные случаи , когда , в зависимости от ситуации , на первый 
план теоретических взглядов и терапевтических намерений 
выходит конкретный соматогенный, психогенный или ноо-
 генный момент. Такие reservatio mentalis * читаются между 
строк.

Виктор Франкл

  * Reservatio mentalis (лат.) — мысленные оговорки, из-за которых высказы-
вание или обещание теряет свою нравственную обязательность.
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