
ПЕРЕВОД ДАНИИЛА ОСТРОВСКОГО

Психология МИФ.
Классика психологии и психотерапии

Москва
МИФ
2026

ДЖОН 
БОУЛБИ

ИЗБРАННЫЕ РАБОТЫ

ПРИВЯЗАННОСТЬ,  
СЕПАРАЦИЯ И ПСИХОАНАЛИЗ

ИЗБРАННЫЕ РАБОТЫ

ПЕРЕВОД ДАНИИЛА ОСТРОВСКОГОКак утрата привязанности в детстве влияет на нас во взрослом 
возрасте? Тревога, депрессия, формирование «ложного Я» 
и компульсивная самодостаточность часто становятся прямыми 
последствиями ранних травм сепарации.

В этой книге основоположник теории привязанности Джон 
Боулби раскрывает истинные причины психопатологий. Это 
сборник его ключевых работ за 20 лет, который дает мощный 
фундамент для понимания человеческой психики.

На страницах книги Боулби подробно разбирает:

 — скрытые механизмы формирования аффективных связей;

 — роль сепарации в развитии личности и возникновении 
расстройств;

 — влияние разрыва отношений на наше самоощущение 
и поведение.

***

«Эти эссе, охватывающие 20 лет выступлений Боулби 
о формировании и разрыве отношений привязанности, ясны 
и систематичны... Они служат превосходным введением в его 
идеи».

British Journal of Psychiatry

«Джон Боулби был выдающейся фигурой в общей психиатрии, 
детской психиатрии и психоанализе. Лучше, чем кто-либо, 
он продемонстрировал важность реальных событий детства 
для развития психопатологии».
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