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Введение

Если вы взяли в руки эту книгу, наверняка вас что-то зацепи-

ло в оглавлении. Скорее всего, в вашей жизни есть что-то, что 

мешает вам двигаться вперед (если нет, поставьте обратно 

на полку).  

ИЗБАВЛЯЯСЬ ОТ ЛИШНЕГО, 
МЫ МОЖЕМ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ 
ЖИЗНЬ В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ. 

Когда вы отбросите все, что вам докучает, вы посмотрите на 

мир другими глазами: поймете, чем дорожите, какие занятия 

приносят радость и удовлетворение. Вы увидите путь, по 

которому захотите идти. И тогда эта книга станет лишней, 

от нее можно будет избавиться. Более того — вам больше 

не пригодятся пособия по саморазвитию, потому что вы най-

дете себя.  
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