
МИФЫ СУЗДАЛЯ

ОКСАНА 

БАЛАШОВА

МИФЫ СУЗДАЛЯ

ОКСАНА БАЛАШОВА

М
И

Ф
Ы

 С
У

ЗД
А

Л
Я

ОТ РЕКИ НЕРЛИ И ЗМЕЕВИКА
ДО КОНЯ КНЯЗЯ ПОЖАРСКОГО

И КОЛОКОЛЬНОГО ЗВОНА

Зачем суздальцы пекли весной «жаворонков» и «голубков»? 
О чем «разговаривают» суздальские храмы и колокола? 
Как озеро Омуток наказало своих осквернителей? И что 

случится с тем, кто попробует отыскать заклятые клады?

Эта книга — проводник в мир легенд и преданий 
Суздальского ополья. Она впервые показывает Суздаль 
и окрестности с необычной стороны: не через скучные 

описания достопримечательностей, а через увлекательное 
исследование мифологических представлений местных 

жителей — от древних славян и мерян до горожан XXI века. 
Здесь лешие, домовые и колдуны мирно уживаются 
с христианскими святыми, а чудеса переплетаются 

с реальными событиями. «Мифы Суздаля» — это возможность 
услышать голос места и увидеть за знакомыми пейзажами 

скрытую, но по-прежнему живую мифологическую 
реальность.

Оксана Балашова — кандидат филологических наук, 
фольклорист, этнограф, литературовед, журналист. 
Организатор и участник научно-исследовательских 

экспедиций. Автор более 150 научных статей  
и трех монографий.

#мифысуздаля

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/suzdalskie-mify/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=suzdalskie-mify


МИФЫ СУЗДАЛЯ
ОТ РЕКИ НЕРЛИ И ЗМЕЕВИКА  

ДО КОНЯ КНЯЗЯ ПОЖАРСКОГО  
И КОЛОКОЛЬНОГО ЗВОНА

Мифы от и до. Россия

Москва  

МИФ

2026

ОКСАНА БАЛАШОВА

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/suzdalskie-mify/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=suzdalskie-mify


МИФЫ СУЗДАЛЯ
ОТ РЕКИ НЕРЛИ И ЗМЕЕВИКА  

ДО КОНЯ КНЯЗЯ ПОЖАРСКОГО  
И КОЛОКОЛЬНОГО ЗВОНА

Мифы от и до. Россия

Москва  

МИФ

2026

ОКСАНА БАЛАШОВА

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/suzdalskie-mify/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=suzdalskie-mify


УДК	82-343(470.314)
ББК	82.3(2)
	 Б20

Балашова, Оксана
Б20		  Мифы Суздаля. От реки Нерли и змеевика до коня князя 

Пожарского и колокольного звона / Оксана Балашова. — Москва : 
МИФ, 2026. — 224 с. : ил. — (Мифы от и до. Россия).

ISBN 978-5-00250-273-8

Эта книга — ​проводник в мир легенд и преданий Суздальского 
ополья. Она исследует мифологические представления местных жите-
лей — ​от древних славян и мерян до горожан XXI века. Вы узнаете, зачем 
суздальцы пекли весной «жаворонков» и «голубков», о чем «разговари-
вают» суздальские храмы и колокола и что случится с тем, кто попробует 
отыскать заклятые клады.

При подготовке книги автор опиралась не только на письменные 
и археологические источники, но и на собранные во время фольклорных 
экспедиций рассказы местных жителей. Благодаря им читатель сможет 
по-настоящему проникнуться атмосферой повествования.

УДК 82-343(470.314)
ББК 82.3(2)

Книга не пропагандирует 
употребление алкоголя и табака. 
Употребление алкоголя и табака 
вредит вашему здоровью.

Все права защищены.
Никакая часть данной книги  
не может быть воспроизведена
в какой бы то ни было форме 
без письменного разрешения
владельцев авторских прав.

© Балашова О. Б., 2026
ISBN 978-5-00250-273-8	 © Оформление. ООО «МИФ», 2026

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/suzdalskie-mify/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=suzdalskie-mify


ОГЛАВЛЕНИЕ

ОТ АВТОРА  7

ЧАСТЬ I. О ДУХАХ И СТРАХАХ

Глава 1

Амулеты и «строительная жертва»  
в древнем Суздале  13

Глава 2

Похоронно-погребальная обрядность суздальцев:  
от Сунгиря до наших дней  33

Глава 3

Пережитки культа животных  51

Глава 4

Пережитки культа земли и воды  68

Глава 5

Мифические существа и люди-колдуны  
в XX веке  78

 
ЧАСТЬ II. ИСТОРИЧЕСКИЕ И ТОПОНИМИЧЕСКИЕ  

ПРЕДАНИЯ

Глава 6

Исторические личности и события  
в суздальских преданиях  104

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/suzdalskie-mify/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=suzdalskie-mify


Глава 7

Почему так называется  166
 

ЧАСТЬ III. НАРОДНАЯ АГИОГРАФИЯ  
СУЗДАЛЬСКОГО ОПОЛЬЯ

Глава 8

Житийные легенды  177

Глава 9

Легенды о местночтимых святых  191

Глава 10

Наказание за святотатство  200
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  206

 

Список сокращений  207

Библиография  208

Список публикаций автора по суздальской мифологии  216

Список рекомендованной литературы  218

Словарь диалектных и малоупотребительных слов  220

Источники иллюстраций  223

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/suzdalskie-mify/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=suzdalskie-mify


7

От автора

Эту книгу можно было бы назвать «Суздаль с необычной сто-
роны». И действительно, всемирно известный маленький древ-
нерусский город Золотого кольца России, прославившийся 
своими архитектурными достопримечательностями, неожи-
данно открывается через призму мифологических представ-
лений и верований его жителей в далеком прошлом, или всего 
каких-нибудь 20–30 лет назад, или даже в наши дни. Богатая 
история Владимиро-Суздальской земли, некогда представлявшей 
собой довольно обширную территорию, знала взлеты и падения. 
В первой половине XII века Суздаль стал политическим и куль-
турным центром Северо-Восточной Руси, а в период нашествий 
татаро-монгольских завоевателей подвергся опустошительным 
разграблениям, уничтожению храмов и убийствам мирного 
населения. О сложной, но удивительной истории Суздальской 
земли написано много книг, в архивах перерыто большое ко-
личество исторических документов. И обо всем, что касается 
истории Суздаля и его окрестностей, можно прочитать самим 
или, съездив в Суздаль, услышать от экскурсоводов. Однако ни-
где нельзя прочесть или услышать о том, во что верили древние 
славяне, пришедшие в Суздальское ополье много веков назад, 
или чем жили, какие традиции и обряды соблюдали суздальские 
жители в XIX–XX веках, приняв духовную эстафету от преды-
дущих поколений.

Традиционная культура — ​удивительная сфера жизни че-
ловека. В ней сосредоточены этнографические и фольклорные 
сокровища народа, то, что сейчас принято называть материаль-
ным и нематериальным национальным наследием. Если мате-
риальное наследие сохраняется в этнографических коллекциях 
музеев и его можно увидеть и даже потрогать, то фольклорное, 
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Мифы Суздаля

принадлежащее устной сфере бытования, хранится в тетрадях 
и на аудиокассетах фольклористов.

Суздальский край всегда привлекал пристальное внимание 
археологов, но, увы, не вызывал никакого интереса у фолькло-
ристов. Поэтому он не обследован так тщательно и интенсивно, 
как другие российские регионы и ближайшие к Суздалю области 
(Нижегородская, Рязанская, Костромская, Муромская, Иванов-
ская). И напрасно. Экспедиции, организованные автором этой 
книги в конце XX века, открыли сохранившиеся фольклорные 
«залежи» Суздальского ополья. Чтобы узнать о них, записать 
и познакомить с ними других, пришлось немало пройти по суз-
дальским дорогам и встретиться с теми, кто еще помнил старину. 
Именно жители Суздаля и его окрестных сел и деревень, будучи 
исконными носителями и хранителями традиций прошлого, по-
ведали десятки чрезвычайно любопытных историй о загадочных 
«встречах» с мифическими существами и духами, а также подели-
лись не одной сотней песен, примет, поверий, легенд и преданий. 
Вот почему в книге так много живых примеров — ​аутентичных 
текстов, документальных источников и свидетельств. Читатель 
сможет погрузиться в атмосферу повествования, почувствовать 
время, поставить себя на место рассказчика, ощутить хоть не-
надолго ажиотаж от поиска клада или опечалиться от трагедии, 
случившейся с братьями-князьями Борисом и Глебом.

Мифологические представления и верования отражают ду-
ховное и психологическое освоение человеком окружающе-
го мира. У суздальцев даже середины XX века они опирались 
на культовые традиции предков, но являли собой уже рудимен-
тарные отголоски прошлого. С переменами в условиях жизни 
и быта что-то неминуемо претерпело радикальные изменения, 
трансформировалось, а что-то ушло навсегда. Теперь на этой 
земле не верят в лешего и домового и случаи «встреч» с ними 
из рассказов дедов и прадедов воспринимают как забавные 
сказки. Однако рассказы о подземных ходах и заклятых кладах, 
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а также способах овладения ими по-прежнему выглядят заман-
чиво. Интерес вызывают и поверья о суздальских колдунах и их 
невероятных магических способностях.

Предания и легенды неразрывно связаны с историей места. 
В них так или иначе отражаются события былых и не столь от-
даленных времен, упоминаются имена исторических лиц или 
популярных в народной среде общеизвестных христианских 
и местночтимых святых.
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