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Масштабное исследование генофонда русских провела ла-
боратория популяционной генетики человека Медико-
генетического центра Российской академии медицинских 
наук*, отчет опубликован в  2007  г. в  монографии «Русский 
генофонд на  Русской равнине»2. Результаты неожиданно 
опровергли ряд устоявшихся представлений. 

Русский этнос оказался неоднородным. Коренное насе-
ление Южной и  Центральной России генетически сходно 
с  другими славянскими народами, а  вот жители северных 
регионов — с финно-угорскими. Исследование также поста-
вило под сомнение популярные теории о монголо-татарском 
влиянии — типичный генотип в популяциях русских обна-
ружен не был.

Самыми частыми гаплогруппами у  русских оказались 
R1a (у каждого второго) и N3 (у каждого пятого). На треть-
ем месте I1a  — «скандинавская» гаплогруппа. На  запад-
ной границе ее еще можно было  бы связать с  «варяж-
ским» влиянием, но  она обнаружилась совсем в  других 
местностях  — в  частности, в  Рязанской области. Ученые 
предположили, что «популяционная история гаплогруп-
пы  Ila  сложнее, чем простая экспансия из  Скандинавии, 
и,  возможно, включает древние связи между финно-
угорскими племенами Восточной Европы и предками гер-
маноязычных скандинавов»3. 

	*	� Медико-генетический научный центр им. академика Н. П. Бочкова (МГНЦ). 
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Овидий среди скифов. Картина Эжена Делакруа.  
Метрополитен-музей. Нью-Йорк, США, 1862 г.

Сюрпризы преподнес и  генофонд татар  — он оказался 
преимущественно европейским. В  татарском геноме выяв-
лено значительно больше финно-угорских компонентов, чем 
монгольских. Это свидетельствует о сложных процессах ас-
симиляции восточных финно-угорских племен предками 
татар, чувашей и башкир. 

Помните у Александра Блока: «Да, скифы — мы»*? Иссле-
дование позволило пролить свет и  на  этот вопрос: генети-
ческий код славян оказался братским для праскифов. Счи-
тается, что часть праскифов мигрировала в Индию и стала 
основой кастовой системы, другая осталась в Причерномо-
рье и  передала гены народам Поволжья, а  третья  — Цен-
тральной Азии и Сибири. Гаплогруппа R1a является общей 
для славян, киргизов и индийцев, что подтверждает генети-
ческое родство этих народов. 

К предкам скифов могла относиться и распространенная 
у нас в III тыс. до н. э. фатьяновская культура — локальный 
вариант культуры каменных боевых топоров. 

	*	� Цитата из стихотворения А. Блока «Скифы» (1918). 
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Я нарисую ваш портрет

Многие думают, что каждой нации присущ определенный 
тип внешности. Антропологи используют метод типологиче-
ского анализа и действительно выводят «типичный облик» 
какой-либо группы населения — классифицируют повторя-
ющиеся на фотографиях черты. Однако современные народы 
возникли в  результате смешения мигрировавших этниче-
ских групп, и внутри этноса внешность его представителей 
имеет множество вариаций.

С точки зрения антропологии русские представляют со-
бой довольно разнообразную группу. Изучив погребения, 
современные ученые пришли к выводу, что восточные сла-
вяне (поляне, древляне, кривичи и др.) относились к разным 
антропологическим типам и  среднестатистический вятич 
отличался от радимича. 

Согласно реконструкциям черепов в  лаборатории Ге-
расимова*, поляне обладали выдающимся носом, а  у  вя-
тичей и  кривичей были полные губы и  особые складки 
на верхних веках. Это характерные монголоидные черты, 
но  появились они еще в  неолите и  с  монголо-татарами 
не связаны. 

Академик Т.  И.  Алексеева**  предполагала, что лица 
у  вятичей из  московских курганов были более узкими 
и  плоскими, чем у  других славян, а  верхняя губа сильно 
выступала, как у афроамериканцев (это называется зубной 
прогнатизм). Осторожный намек Алексеевой на возможное 
влияние негроидной крови на  нынешних русских вызвал 
бурную реакцию. 

	*	� Лаборатория антропологической реконструкции Института этнологии и ан-
тропологии РАН; созд. антропологом М. М. Герасимовым в 1950 г. 

	**	�Татьяна Ивановна Алексеева (1928–2007)  — историк; доктор исторических 
наук, профессор, академик РАН (2000). 
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Однако такая же форма верхней губы часто встречалась 
у  западных славян (живших на  территории современных 
Германии и  Польши), и,  вероятно, она восходит еще к  ка-
менному веку, так как сходными чертами обладали соседи 
предков славян. Тогда  же, кстати, они приобрели орлиный 
нос и выступающий подбородок. 

Но самое поразительное открытие заключается в том, что 
современные русские внешне сильно отличаются от средне-
вековых славян — вятичей и кривичей. Марко Поло* писал: 
«Народ простодушный и очень красивый. Мужчины и жен-
щины белы и белокуры»4. 

Более приближен к нашим дням облик русского населе-
ния Московского государства. Павел Иовий** отмечал, что 
московиты в  целом имеют средний рост, но  отличаются 
крепким телосложением, очень тучные, у  всех серые глаза, 
длинные бороды, короткие ноги и большие животы5.

Жак Маржерет*** писал, что мужчины-московиты  — 
великорослые, плотные и  крепкие люди, кожей и  есте-
ственным цветом похожие на остальных европейцев. Они 
придают большое значение длинным, окладистым бородам 
и толстым брюхам6.

Конрад Кленк**** отмечал: «Русские, или московиты, 
по  большей части народ рослый и  дородный, с  большими 
головами и  толстыми руками и  ногами. Священники их 
носят длинные волосы на  голове, иногда спускающиеся 
ниже плеч; у  прочих, однако, волосы коротко острижены, 
у некоторых вельмож даже сбриты… Женщины — средне-
го роста, миловидны лицами и крепкого телосложения»7.

	 *	� Марко Поло (1254–1324) — венецианский купец и путешественник. 
	**	� Паоло Джовио (Паоло Йовиус, Павел Иовий Новокомский; 1483–1552)  — 

итальянский ученый-гуманист эпохи Возрождения. 
	***	� Жак Маржерет (Яков Ульянов; ок. 1565 — не ранее 1619) — французский 

военнослужащий-наемник, с 1600 г. на русской службе. 
	****	�Конрад Кленк (1628–1691) — голландский купец. 
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Боярский свадебный пир. Картина К. Е.  Маковского.  
Музей-усадьба Хиллвуд. Вашингтон, округ Колумбия,  

США, 1883 г.

В  начале XX  в. (по данным от  1909 г.)8 у  русских глаза 
чаще всего были серыми (почти у 50%), на втором месте — 
карие (25%); сине- и  голубоглазого населения было около 
20%, а с черными и зелеными глазами — всего 5%. 

Цвет глаз русских изменили революции и  гражданская 
война. В  1950-х  гг. советские антропологи провели мас-
штабные исследования в  местах постоянного проживания 
русских*. Обследование около 17 тыс. человек показало, что 
за полвека значительно сократилось количество сероглазых 
людей  — с  половины до  пятой части популяции (точнее, 
до 22%). У мужчин серый цвет глаз стал встречаться на 2% 
чаще. Зеленые и  черные глаза были отмечены у  50% насе-
ления (по подсчетам, радужной оболочкой зеленого цвета 

	*	� Русская антропологическая экспедиция (1955–1959) под руководством про-
фессора В. В. Бунака. Ученые работали в 107 населенных пунктах в централь-
ной части Русской равнины. 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/strasno-interesnaia-rossiia/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=strasno-interesnaia-rossiia


24

СТРАШНО ИНТЕРЕСНАЯ РОССИЯ

обладают всего 2% людей на Земле). Самыми редкими ока-
зались карие глаза — всего лишь у 6% русских. А вот коли-
чество голубоглазых и синеглазых осталось практически без 
изменений — примерно 22%.

Сегодня русский народ можно разделить на  несколько 
антропологических типов. Все различия во внешнем обли-
ке  возникли под влиянием природных условий, особенно-
стей жизни и истории местности постоянного проживания, 
поэтому русские  — это не  единый народ, а  совокупность 
различных этнографических и субэтнических групп с уни-
кальными культурными, антропологическими и  генетиче-
скими особенностями.

Русский язык вовсе не русский

Наше время ставит множество невероятных вопросов, кото-
рые невозможно было представить еще лет 10–20 назад. На-
пример, имеет ли русский язык право называться русским? 
Разного рода националисты стремятся доказать, что Москов-
ская Русь присвоила русский язык, и делают далеко идущие 
выводы.

Более двух веков назад, в 1820 г., А. Х. Востоков* полагал, 
что в древности «все племена славянские, как западные, так 
и  восточные, могли разуметь друг друга так  же легко, как 
теперь, например, архангелогородец или донской житель 
разумеет москвича или сибиряка»9. 

Филолог И. И. Срезневский** считал, что изначально все 
славяне говорили на  праславянском языке, который 

	�*	� Александр Христофорович Востоков (1781–1864)  — филолог-славист, лек-
сикограф, переводчик; основоположник сравнительного славянского 
языкознания.  

	**	�Измаил Иванович Срезневский (1812–1880) — филолог-славист, этнограф, па-
леограф; первый в России доктор славяно-русской филологии. 
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распался на юго-восточный и западный, и на базе юго-вос-
точного языка в  IX  в. появился особый  — «церковносла-
вянский»  — язык. Создали его византийские миссионеры 
и просветители Кирилл и Мефодий*.

Фреска с изображением святого Мефодия (посередине)  
и святого Кирилла (второй с правого края).  

Фреска в нартексе монастыря Святого Наума Охридского.  
Приписывается Трпо Зографу. Охрид, Северная Македония,  

1800 (или 1806) г.

Братья прибыли в  Великую Моравию (где богослуже-
ния велись на  славянском языке) по  приглашению кня-
зя Ростислава** для создания христианской церковной 
структуры. Миссионеры перевели богослужебные тексты, 

	*	 Кирилл (до схимы Константин; 827–869) и  Мефодий (815–885)  — братья-
миссионеры, монахи, создатели старославянской азбуки и  церковнославян-
ского языка, проповедники христианства; святые православной и католиче-
ской церквей. 

	**	�Ростислав (ум. после 870)  — князь Великой Моравии, правил в  846–870  гг. 
Причислен к лику святых. 
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включая Евангелие, положив начало славянской письмен-
ной традиции (до тех пор развитая письменная культура 
отсутствовала, что представляло проблему). 

Разговорный язык в те времена состоял из множества диа-
лектов, не имевших необходимого лексического и грамма-
тического строя для создания письменных текстов. Братья 
адаптировали греческий язык — позаимствовали лексику 
и создали новые термины. Так возник староцерковнославян-
ский язык — письменное образование, отличающееся 
от живой народной речи, основа для письменной культуры 
и богослужебных текстов. 

На базе староцерковнославянского языка сформиро-
вался староболгарский церковнославянский язык, ставший 
официальным языком государства и Церкви в принявшей 
христианство Древней Руси. Постепенно появился древне-
русский извод (разновидность) церковнославянского — 
адаптированная версия, учитывающая особенности 
древнерусского языка. В повседневной жизни люди гово-
рили на русском, а в официальных и религиозных сферах 
использовался церковнославянский. 

В  лингвистике есть понятие диглоссии  — сосущество-
вания двух форм одного языка или двух разных языков, 
используемых в  разных сферах общения. Некоторые ко-
ренные народы России, например, используют родной 
язык в быту, а русский — в иных ситуациях. Подобная ди-
глоссия наблюдалась и  в  Древней Руси. Можно считать, 
что к  XV  в. состоялось разделение древнерусского языка 
на западнорусский и великорусский. 

Основой первого стали западные диалекты восточных 
славян, церковнославянский и  польский языки. С  XIV  в. 
и вплоть до 1696 г. одним из официальных языков Великого 
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княжества Литовского* была «русcкая мова», или «простая 
мова» (она использовалась в  деловой и  литературной сфе-
рах наряду с  латинским, церковнославянским и  польским 
языками). В  1569  г. образовалась Речь Посполитая, запад-
норусский язык распространился и на восточнославянские 
воеводства Королевства Польского, а также на Молдавское 
княжество. Впоследствии западнорусский язык разделился 
на малорусский (украинский) и белорусский. (Иностранцы 
плохо различали языки Московского государства и Литов-
ского государства и называли русским оба.)

Книжный церковнославянский и  разговорный русский, 
казалось  бы, должны были постепенно сближаться. Дей-
ствительно, наблюдались русификация церковнославян-
ского и проникновение его элементов в разговорный язык, 
но их объединения не случилось. Русский разговорный по-
полнялся новыми словами и понятиями, в том числе за счет 
заимствований из  языков соседних неславянских этно-
сов, прежде всего финно-угорских народов (ме 2ря, мещера, 
мордва, му 2рома), балтов (го 2лядь), тюрков (булгары, татары). 

Церковнославянский и  разговорный языки все более 
обособлялись, и это привело к переходу от диглоссии к дву-
язычию. Современный филолог Б.  А. Успенский** считает, 
что это произошло в первой половине XVII в. 

О  существовании в  давние времена двуязычия свиде-
тельствуют исторические документы. Так, к  богослову Зи-
новию*** однажды обратились монахи: они не могут бороться 

	 *	 Великое княжество Литовское (сер. XIII в. — 1795) — восточноевропейское поли-
этничное и поликонфессиональное государство на территории современных Лит-
вы, Беларуси, Украины, России, Польши, Латвии, Эстонии и Молдовы. 

	**	 Борис Андреевич Успенский (р. 1937) — филолог, лингвист, семиотик, историк языка 
и культуры, теоретик искусства; доктор филологических наук, профессор. 

	***	Зиновий Отенский (?–1568) — инок Отенского новгородского монастыря, бо-
гослов и православный полемист. 
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с  «ересью жидовствующих»*, потому что не  понимают, 
что пишут эти еретики на  славянском языке. В  грамоте** 
патриарха Филарета читаем: «А сее бы нашу грамоту велел 
чести вслух в соборной церкви, и для того велел в церковь 
быть боярину и воеводам и дьяку и детем боярским и вся-
ким служилым и  жилецккм людем. И  которые будет речи 
будут им неразумны, и ты б им то рассуждал и росказывал 
на простую молву***, чтоб ся наша грамота во всех сибирских 
городех была ведома…»10

Все понятно? Ну примерно так же понимали церковный 
язык и  простые россияне XVII  в., даже, возможно, хуже. 
Обратите внимание: если речи будут непонятны («нераз-
умны»), то  слова нужно перевести на  «простую молву»  — 
разговорный язык. Именно он и  стал основой русского 
литературного языка, хотя многие книжники считали для 
себя бесчестием и унижением писать на «языке невежд» — 
то есть на русском (ведь они свободно владели славянским 
и считали, что этого достаточно).

Долго живший в Москве немецкий филолог Г. В. Лудольф**** 
писал, что в Московском государстве употребляются два языка, 
ибо московиты говорят по-русски, а  пишут по-славянски: 
«Для русских знание славянского языка необходимо потому, 
что не только Св. Библия и остальные книги, по которым со-
вершается богослужение, существуют только на славянском 

	 *	 «Ересь жидовствующих» (посл. четв. XV в.) — группа «религиозных вольно-
думцев» (гл. обр. в Новгороде и Москве). 

	**	 Патриарх Филарет (ок. 1553 или 1554 — 1633) — церковный и политиче-
ский деятель Смутного времени и  последующей эпохи; отец первого царя 
из рода Романовых — Михаила Федоровича. 

	***	 Слова «молва» и  «мова» имеют общее происхождение, и  оба встречают-
ся в  исторических текстах. «Молва»  больше связана с  устной речью (без 
упоминания письменности); «мова»  чаще связана с  языковой системой 
и письменностью. 

	****	Генрих Вильгельм Лудольф (1655–1712) — автор первой грамматики русского 
языка (1696) на латинском языке. 
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языке, но невозможно ни писать, ни рассуждать по каким-
нибудь вопросам науки и образования, не пользуясь славян-
ским языком. Поэтому чем более ученым кто-нибудь хочет 
казаться, тем больше примешивает он славянских выра-
жений к своей речи или в своих писаниях, хотя некоторые 
и  посмеиваются над теми, кто злоупотребляет славянским 
языком в обычной речи (vulgari dialecto)»11.

Титульная страница книги Г. В. Лудольфа  
«Грамматика российская», 1696 г.

Церковнославянский язык был официальным языком 
власти и  Церкви, и  его иногда тоже называли русским: 
«…тот язык, которым пишем книги, не  может поистине 
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называться словенским, но  должен называться русским 
или древним книжным языком. Этот книжный язык бо-
лее подобен нынешнему общенародному русскому языку, 
чем какому-нибудь другому словянскому. У болгаров нече-
го заимствовать, потому что там язык до того потерян, что 
едва остаются от  него следы; у  поляков половина слов за-
имствована из чужих языков; чешский язык чище ляшско-
го, но  также немало испорчен; сербы и  хорваты способны 
говорить на своем языке только о домашних делах, и кто-то 
написал, что они говорят на всех языках и никак не говорят. 
Одно речение у  них русское, другое венгерское, третье не-
мецкое, четвертое турецкое, пятое греческое или валашское, 
или альбанское, только между горами, где нет проезда для 
торговцев и инородных людей, уцелела чистота первобытно-
го языка, как я помню из моего детства»12, — писал хорват-
ский богослов Юрий Крижанич* в 1666 г. 

Примечательно, что в  Московском государстве русским 
называли церковнославянский язык (то есть слова «рус-
ский» и  «словенский» [церковнославянский] были синони-
мами); в Литве русской именовали простую мову, а словен-
ским — церковнославянский язык. Характерно, что простую 
мову Великого княжества Литовского в  Москве называли 
литовским или белорусским языком. 

Наш русский язык — не самозванец, а прямой потомок 
древнерусского. Но что за язык был древнерусский? 

В  летописях Константина VII Порфирогенита** (Ба-
грянородного) называют крестным отцом княгини Ольги. 
Император описал Русь в  трактате «Об  управлении импе-
рией»: упоминая днепровский путь, он привел названия 

	*	 Юрий Крижанич (ок. 1618  — 1683)  — хорватский философ, писатель, линг-
вист, священник-миссионер; стоял у истоков панславянских воззрений в цар-
ской России. 

	**	Константин VII Багряноро2дный (905–959) — византийский император (945–959). 
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знаменитых порогов на  русском («росском») и  славянском 
языках.

Автор упомянул Эссупи, «что означает по-росски и по- 
славянски “Не спи”»; «Улворси, а по-славянски Остров ни-
прах, что значит “Островок порога”»; «Геландри, что по-сла-
вянски означает “Шум порога”»; «Аифор, по-славянски  же 
Неасит*, так как в  камнях порога гнездятся пеликаны»; 
«Варуфорос, а  по-славянски Вулнипрах, ибо он образует 
большую заводь»; «Леанди, а по-славянски Веручи, что озна-
чает “Кипение воды”»; «по-росски Струкун, а по-славянски 
Напрези, что переводится как “Малый порог”»13.

На  каком  же языке говорили росы-русы, называвшие 
речные пороги столь причудливо и  совсем не  по-русски? 
Часть ученых (начиная от  Миллера и  Шлёцера**) относит 
эти названия к скандинавским, и тогда русский язык Х в. — 
скандинавский. Другие ученые (Рыбаков***) связывают на-
звания порогов с  сарматскими (иранскими) языками, на-
ходя им соответствия в  осетинском языке. А  вообще идею 
происхождения русского языка от сарматского поддержива-
ли еще Ломоносов и Татищев. 

В XIX в. историки И. Е. Забелин и Д. И. Иловайский**** 
выдвинули гипотезу гуннского происхождения русского 

	 *	 Неясыть.
	**	 Всеволод Федорович Миллер (1848–1913) — русский языковед. Август Люд-

виг Шлёцер (1735–1809)  — немецкий историк, в  1761–1767 гг. состоявший 
на русской службе в Санкт-Петербурге. Один из авторов норманской тео-
рии возникновения русской государственности. 

	***	 Борис Александрович Рыбаков (1908–2001)  — советский и  российский ар-
хеолог, организатор науки, исследователь славянской культуры и  истории 
Киевской Руси; академик РАН; Герой Социалистического Труда (1978). В со-
ветский период его идеи и  гипотезы по  большей части не  оспаривались, 
но в дальнейшем многие из них были отвергнуты. 

	****	Иван Егорович Забелин (1820–1908)  — археолог и  историк, специалист 
по истории Москвы. Дмитрий Иванович Иловайский (1832–1920) — исто-
рик, публицист, редактор. Критик норманской теории. 
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языка, предположив, что гунны  — это восточная ветвь 
славянских племен, не успевшая перейти от кочевого об-
раза жизни к оседлому. Л. Н. Гумилёв* и его последовате-
ли доказывают гуннское (тюркское) происхождение топо-
нимов  — ну  и  заодно тюркское происхождение русского 
языка.

Если же отвлечься от конкретных географических назва-
ний, то  обнаружатся совершенно уникальные теории. Так, 
филолог середины XIX в. И. О. Готтес в работе «Основание 
всеобщей словесности и  происхождение русского языка», 
опубликованной в 1844 г., писал: «Русский язык (А) есть об-
ширная отрасль древнейшего Еллинскаго языка, а  (В) диа-
лект его по большой части Эолический или северных Греков, 
которые, впрочем, под сим названием в древности не суще-
ствовали, но принимали разные наименования, по свойству 
племени и управления»14.

Так кто  же они  — русы (росы)? Скандинавы? Славяне? 
Сарматы? Гунны? Греки?

Народ из пророчества

Так уж  повелось, что в  большинстве книг о  древнейшей 
истории Отечества прежде всего рассматривается проис-
хождение славян и  приводятся сведения из  источников 
о венедах, антах, склавинах**. Нарушим традицию и пого-
ворим о русах.

	*	 Лев Николаевич Гумилёв (1912–1992) — востоковед, географ, историк; созда-
тель пассионарной теории этногенеза. 

	**	Венеды — племенная группа (этникон); упоминалась до VI в. древними исто-
риками (Геродотом, Плинием Старшим, Тацитом и др.); помещалась авторами 
к востоку от Вислы. Анты — народ, предположительно существовавший в IV–
VII вв.; известен по готским, византийским и сирийским источникам VI–VII вв. 
(до 602). Склавины — общее название всех славянских племен у раннесредневе-
ковых и ранневизантийских авторов. 
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Варяги-русь. Реконструкция Фридриха Крузе  
на основании археологических находок. 1859 г.

До  сих пор неизвестный автор Повести временных лет* 
придерживался гипотезы, что славянское племя полян, из-
вестных как «русь», вышло с  верховьев Дуная, из  римских 
провинций Норик и  Иллирик. Впоследствии поляне-русь 
стали этносом, вокруг которого сформировалось Древне-
русское государство. Однако это точка зрения книжника, 
связанного с  полянами. В  другом месте тот  же летописец 
пишет: «Те варяги назывались русью, как другие называются 
шведы, а иные норманны и англы, а еще иные готландцы, — 
вот так и эти»15.

	*	 Повесть временных лет («Первоначальная летопись»; «Начальная летопись»; 
«Несторова летопись») — наиболее ранняя из сохранившихся в полном объе-
ме русских летописей; известна в пяти списках XIV–XVI вв. (Лаврентьевском, 
Радзивилловском, Московско-Академическом, Ипатьевском, Хлебников-
ском). Считается, что была создана в Киеве в 1110-х гг. Полный текст изве-
стен по спискам XIV–XVI вв. Составила основу большинства более поздних 
русских летописей. Автором считается Нестор, монах Киево-Печерского 
монастыря. 
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Однако русы (росы)  — это довольно поздний этноним. 
В первой половине I тыс. н. э. повсеместно встречалось на-
звание «руги». В письменных источниках этот термин был 
представлен в  множестве вариаций: роги, рутены, руйи, 
руяны, раны, рены, русь, русы, росы, росомоны, роксаланы. 
Некоторые исследователи не уверены, что все эти названия 
связаны с  одним племенем или народом (сходные по  зву-
чанию слова могли относиться к  различным этническим 
группам). 

Одним из  первых упоминает ругов Тацит* как одно 
из  племен, населявших территорию Восточной Германии. 
Считают, это и  были предки русичей. В  начале III  в. готы 
двинулись с побережья Балтийского моря в Причерноморье, 
спровоцировав волну переселения племен и  народов. Часть 
ругов осела на острове Рюген** и прибрежных территориях; 
другая добралась до степей Причерноморья и Крымского по-
луострова; некоторые группы ругов обосновались в Карпатах. 

Те, кто двинулся вдоль побережья Балтийского моря, раз-
делились: одни направились на запад, в регион современной 
Нормандии, другие — на восток, в Прибалтику. Но больше 
всего ругов пошло на юг, к границам Римской империи. 

Власти предоставили ругам возможность поселиться 
в  провинции Норик у  реки Дунай (на территории совре-
менной Австрии), и в середине V в. здесь возникло государ-
ство Ругиланд. Прокопий Кесарийский*** отмечал, что руги 
«никогда не вступали в браки с чужеземными женщинами, 
и благодаря этому несмешанному потомству они сохраняли 
в своей среде подлинную чистоту своего рода»16. 

	 *	 Публий  (или  Гай)  Корнелий Тацит (сер. 50-х  — ок. 120)  — древнерим-
ский историк, один из самых известных писателей Античности. 

	**	 Остров в Балтийском море; минимальное расстояние до материка — 1 км. 
	***	Прокопий Кесарийский (между 490 и  507  — после 565)  — византийский 

историк. 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/strasno-interesnaia-rossiia/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=strasno-interesnaia-rossiia


35

Глава 1. Особая ДНК

Руги в V–VI вв. исповедовали арианство — еретическое 
течение, отрицающее божественность Христа. В  Житии 
святого Северина* описано, как руги, захватившие Норик, 
перекрещивали католиков, считая их крещение недействи-
тельным.

Одоакр, командир отряда наемников-варваров и  лидер 
этнической конфедерации ругов, скирров и  туркилингов, 
в  476  г. свергнул Ромула Августула, последнего императо-
ра Западной Римской империи. Дальнейшая судьба Ромула 
неизвестна, и, видимо, поэтому он как исторический персо-
наж получил в  историографии множество интерпретаций. 
В частности, его идентифицировали как русского князя, ге-
рула с острова Рюген или славянского вождя.

В X и первой половине XI в. этноним «руги» применяли 
для обозначения представителей Руси. Традиция сохраня-
лась в пределах бывшей империи Каролингов, включавшей 
Восточно-Франкское королевство, Священную Римскую 
империю и  герцогство Нормандия во  Франции. Упомина-
ния о  ругах также встречаются в  письменных источниках 
в Англии, завоеванной франко-норманнами. Княгиня Оль-
га, в крещении Елена, упоминается как королева ругов.

В IX в. византийский мир вновь открыл для себя библей-
ское пророчество Иезекииля, в котором упоминается князь 
Роша (Рос), связанный с Гогом и землей Магог. Народ князя 
должен был объявиться перед концом света, и, конечно, тот-
час же нашелся народ рос (рус, русь)! 

В  Житии Георгия Амастридского** дается описание на-
падения: «Было нашествие варваров, росов  — народа, как 
все знают, в высшей степени дикого и грубого, не носящего 

	*	 Житие святого Северина (511) — главный источник о жизни католического 
святого Северина Норикского (ок. 410—482); написано аббатом Евгиппием. 

	**	Георгий Амастридский (750/760 — 802/811 или 825) — христианский свя-
той, праведник, монах. Житие сохранилось в единственном экземпляре. 
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в  себе никаких следов человеколюбия. Зверские нравами, 
бесчеловечные делами, обнаруживая свою кровожадность 
уже одним своим видом, ни в чем другом, что свойственно 
людям, не  находя такого удовольствия, как в  смертоубий-
стве, они  — этот губительный и  на  деле, и  по  имени на-
род,  — начав разорение от  Пропонтиды и  посетив прочее 
побережье, достигнули наконец и  до  отечества святого, 
посекая нещадно всякий пол и  всякий возраст, не  жалея 
старцев, не  оставляя без внимания младенцев, но  противу 
всех одинаково вооружая смертоубийственную руку и спе-
ша везде пронести гибель, сколько на это у них было силы. 
Храмы ниспровергаются, святыни оскверняются: на  месте 
их [нечестивые] алтари, беззаконные возлияния и  жертвы, 
то древнее таврическое избиение иностранцев, у них сохра-
няющее силу. Убийство девиц, мужей и жен; и не было нико-
го помогающего, никого, готового противостоять»17. 

Через несколько лет, в 860 г., росы совершили поход на Кон-
стантинополь. Патриарх Фотий* писал: «Народ неименитый, 
народ, не  считаемый ни  за  что (άνάριθμον), народ, стоящий 
наравне с рабами, неизвестный, но получивший имя со вре-
мени похода на  нас, незначительный, но  получивший значе-
ние, униженный и бедный, но достигший блестящей высоты 
и несметного богатства. Народ, где-то далеко от нас живущий, 
варварский, кочующий, гордящийся оружием, неожиданный, 
незамеченный, без военного искусства, так грозно и  так бы-
стро нахлынул на наши пределы, как морская волна»18.

В Житии патриарха Игнатия** говорится: «Запятнанный 
убийством более, чем кто-либо из скифов, народ, называемый 
Рос… в  варварском порыве учинив набеги на  патриаршие 
монастыри, они в гневе захватывали все, что ни находили, 

	*	 Патриарх Фотий I (ок. 820–896) — византийский богослов. 
	**	Патриарх Игнатий (ок. 797–877) — православный святой. 
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и, схватив там двадцать два благороднейших жителя, на од-
ной корме корабля всех перерубили секирами»19. 

А вот как описываются злодеяния росов во время похода 
941 г.: «Предали огню побережье Стена, а из пленных одних 
распинали на кресте, других вколачивали в землю, третьих 
ставили мишенями и расстреливали из луков. Пленным же 
из  священнического сословия они связали за  спиной руки 
и вгоняли им в голову железные гвозди. Немало они сожгли 
и святых храмов»20. 

Византийский флот отражает нападение Руси на Константинополь  
в 941 году. Миниатюра Иоанна Скилицы (ок. 1040–1101) из мадридской 

рукописи «Хроники Иоанна Скилицы». Национальная библиотека Испании. 
Мадрид, Испания, XIII в.

Очень красочно описал русов Михаил Пселл*: «Это 
варварское племя все время кипит злобой и  ненавистью 
к  Ромейской державе и,  непрерывно придумывая то  одно, 
то  другое, ищет предлога для войны с  нами»21. А  ведь это 
написано в XI в., когда Русь уже была православной! 

	*	 Михаил Пселл (1018  — ок. 1078 или позже)  — византийский монах, автор 
исторических и философских трудов. 
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Русы воевали с Византийской империей с конца VIII до на
чала XII в. (около 300 лет), но крупных конфликтов насчи-
тывается не более десятка. А арабо-византийские войны на-
чались в 630-е гг. и продолжались до XII в. — более 500 лет. 
И  все это время почти ежегодно происходили нападения 
и  наносились контрудары. В  первое столетие византийцы 
находились в  обороне и  избегали открытых битв, а  после 
740 г. начали отвечать на агрессию. 

Как ни  странно, византийские источники чаще пишут 
о  «безбожных агарянах», которые «наводили страх смерти 
на  души ближайших жителей»22. Более того, преподобный 
Иоанн Пустынник* упрекал другого отшельника за  то, что 
тот называл арабов наихудшими из людей23.

А как характеризовали русов арабы? Красочное описание 
дал путешественник и миссионер ибн Фадлан**, посетивший 
в 921–922 гг. Волжскую Булгарию: «Я не видал [людей] с бо-
лее совершенными телами, чем они. Они подобны пальмам, 
белокуры, красны лицом, белы телом. Они не носят ни кур-
ток, ни  хафтанов, но  у  них мужчина носит  кису, которой 
он охватывает один бок, причем одна из рук выходит из нее 
наружу. И  при каждом из  них имеется топор, меч и  нож, 
[причем] со всем этим он [никогда] не расстается. Мечи их 
плоские, бороздчатые, франкские. И  от  края ногтей  иного 
из них [русов] до его шеи [имеется] собрание деревьев, изо-
бражений [картинок] и тому подобного»24. 

Персидский ученый Гардизи*** писал: «Эти люди по-
стоянно нападают на  кораблях на  славян, захватывают 

	 *	 Иоанн Пустынник (IV в.) — христианский святой, преподобный. 
	**	 Ахмад ибн Фадлан ибн аль-Аббас ибн Рашид аль-Багдади — арабский путе-

шественник и  писатель первой половины X  в. Один из  немногих арабских 
путешественников, лично побывавших в Восточной Европе. 

	***	Абу Са‘ид Абд аль-Хайй ибн Заххак Гардизи (XI в. — 1061) — персидский гео-
граф и историк. 
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славян, обращают в  рабство, отводят в  Хазаран и  Булгар 
и  там продают. У  них нет посевов и  пашен, а  пользуются 
они обычно славянскими посевами. Если [у них] рождает-
ся сын, извлекают меч, кладут возле него, и  отец говорит: 
“У меня нет ни золота, ни серебра, ни скота, чтобы оставить 
тебе в наследство. Вот твое наследство, сам себе [все] добудь 
мечом”»25. 

Арабский писатель ибн Русте* писал: «Руси мужественны 
и храбры. Когда они нападают на другой народ, то не отста-
ют, пока не уничтожат его всего. Женщинами побежденных 
сами пользуются, а  мужчин обращают в  рабство. Ростом 
они высоки, красивы собою и смелы в нападениях. Но сме-
лости этой на коне не обнаруживают: все свои набеги и по-
ходы производят они на кораблях»26.

Исторические документы свидетельствуют, что русы 
виртуозно использовали в  военных операциях водные 
транспортные средства. Важную роль играли легкие реч-
ные суда  — однодревки (долбленки). Эти лодки делали 
из цельного древесного ствола: его выжигали изнутри или 
выдалбливали. 

Для лучшей устойчивости и большей вместимости к од-
нодревкам приделывали борта из досок — и долбленки пре-
вращались в  насады**. У  русов также имелись суда класса 
«река-море»  — лодьи, что давало возможность совершать 
морские походы. Они вмещали по  40–60 человек, обеспе-
чивали войскам мобильность и  оперативность и  играли 
важную роль в  русско-византийских конфликтах. Числен-
ность флотилии достигала нескольких сотен, иногда даже 
до двух тысяч судов. 

	*	 Ибн Русте (Абу Али Ахмад ибн Руста) — восточный ученый-энциклопедист 
второй половины IX — начала X в.; по происхождению перс. 

	**	Грузоподъемность насада до 330 тонн. 
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Поход князя Игоря на Царьград в 941 г. Неизвестный автор. Миниатюра 
из Радзивилловской летописи (Кёнигсбергской летописи). Российская 

национальная библиотека. Санкт-Петербург, Россия, XV в.

Флот позволял проводить военные операции, направлен-
ные против различных стран: «И они народ сильный и могу-
чий и ходят в дальние места с целью набегов, а также плава-
ют они на  кораблях в  Хазарское море, нападают на  корабли 
и  захватывают их товары,  — писал Шараф аз-Заман Тахир 
аль-Марвази*. — Храбрость их и мужество хорошо известны, 
так что один из них равноценен многим из других народов»27. 
Сильный и  могучий народ, исполненный чести и  храбрости! 
В  963  г. Балами** написал: «Я нахожусь между двух врагов: 
один — хазары, а другой — русы, а они — враги всего мира…»28 

Враги всего мира… Может, в таком отношении к русам 
виновато созвучие этого слова библейскому ужасающему 
народу Рос? Или наши предки получили прозвище от ви-
зантийских книжников, как намекает патриарх Фотий (на-
род, «получивший имя со времени похода против нас»)?

	*	 Шараф аз-Заман Тахир аль-Марвази  (1056/57–1124/25)  — средневековый 
врач. 

	**	Амирак Балами (X в.) — персидский историк. 
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Есть версия, что в кельтских языках этноним «русь» мо-
жет быть связан с цветом — красным или рыжим. В иран-
ских языках слово интерпретируется как «светлый» или 
«белый». «Русь» связывают и со шведским словом «родс» — 
«гребцы на весельных ладьях». 

Концепция советского ученого А. Г. Кузьмина* основана 
на  анализе древних индоевропейских корней: «рус» восхо-
дит к  индоевропейскому лексическому элементу, обознача-
ющему правящую элиту или аристократический род. Это 
объясняет, почему в  различных индоевропейских языках 
слово «рус» имеет коннотации, связанные с цветом, напри-
мер «белый» или «красный», — они традиционно символи-
зируют власть и благородство. 

В контексте раннего Средневековья Кузьмин выделил три 
независимые этнические группы русов: руги, рутены (кельт
ское племя) и русы-сармато-аланы, населявшие Русский ка-
ганат**. Эти три этноса, по мнению исследователя, фигури-
руют в  арабских исторических источниках как различные 
виды русов.

На  территории Восточной Европы эти разнородные 
группы со временем образовали единый этнополитический 
организм, в  процессе формирования Древнерусского госу-
дарства ставший доминирующим. Интеграцией объясня-
ется существование в  Киевской Руси IX–XII вв. множества 
версий происхождения «рода русского» и различных преда-
ний о родоначальниках русов. 

В Повести временных лет упоминаются выходец из По-
дунавья Кий и связанный с Западной Прибалтикой Рюрик. 

	*	 Аполлон Григорьевич Кузьмин (1928–2004) — историк, публицист, обществен-
ный деятель; доктор исторических наук, профессор. 

	**	Русский каганат — гипотетическое государственное образование русов, хро-
нологически предшествовавшее Киевской Руси. 
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В  «Слове о  полку Игореве»* фигурирует Троян, возможно 
связанный с  Причерноморьем. Каждое из  преданий отра-
жает сложные политические, социальные и  культурные 
процессы, а  также интересы различных групп русов, пре-
тендовавших на  верховенство в  формирующемся государ-
ственном образовании.

Однако, говоря о начале Руси, мы не можем забыть о вто-
рой составляющей русского народа — славянах. Они распро-
странились по  всей Европе, и  нет народа, не  испытавшего 
на себе их силы, утверждал в своей скандальной книге Мауро 
Орбини. Он представил славян как древний и могуществен-
ный народ, воевавший практически со  всеми племенами 
мира и основывавший королевства в разных частях Европы. 
Это противоречило официальной истории того времени. 

Письменные источники уверенно говорят о  двух наро-
дах, слившихся в русском: воинственные росы (русы) и по-
коренные ими (но покоренные ли?!) славяне. Венеды (одна 
из  этнических славянских групп) в  первой половине I  ты-
сячелетия н.  э. жили на  обширных территориях от  Вислы 
до Балтийского (Венедского) моря, от севера Карпат до Ниж-
него Дуная, а позже разделились на антов и склавинов. Анты 
расселились между Днепром и  Днестром, а  склавины  — 
в районе Дуная и Балкан. 

Именно анты и  склавины в  VI  в. начали совершать ак-
тивные набеги на  Византийскую империю, хотя отдельные 
нападения происходили и раньше. После 602 г. анты и скла-
вины перестали упоминаться в источниках, однако они уже 
успели отвоевать значительную территорию на  Балканах 
и  в  681  г. создали первое болгарское царство под руковод-
ством хана Аспаруха. 

	*	 «Слово о  полку Игореве» («Слово о  походе Игореве, Игоря, сына Святосла
вова, внука Олегова»; прим. 1885) — памятник литературы Древней Руси; ав-
тор точно неизвестен. 
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Маврикий* так описывает склавин и антов: «Живут они 
среди лесов, рек, болот и труднопреодолимых озер, устраи-
вая много с разных сторон выходов из своих жилищ из-за 
обычно настигающих их опасностей… Все ценное из своих 
вещей они зарывают в  тайнике, не  держа открыто ничего 
лишнего»29.

А вот еще: «Пребывая в состоянии анархии и взаимной 
вражды, они ни  боевого порядка не  знают, ни  сражаться 
в  правильном строю не  стремятся, ни  показываться в  ме-
стах открытых и ровных не желают. Если же и приходится 
им отважиться при случае на  сражение, они с  криком все 
вместе понемногу продвигаются вперед. И если неприятели 
поддаются их крику, они стремительно нападают; если  же 
нет, прекращают крик и,  не  стремясь испытать силу сво-
их врагов в  рукопашной схватке, убегают в  леса, имея там 
большое преимущество, поскольку умеют сражаться подо-
бающим образом в тесных местах»30.

Прокопий Кесарийский: «Вступая же в битву, большин-
ство идет на врагов пешими, имея небольшие щиты и копья 
в  руках, панциря  же никогда на  себя не  надевают; некото-
рые  же не  имеют [на себе] ни  хитона, ни  [грубого] плаща, 
но,  приспособив только штаны, прикрывающие срамные 
части, так и вступают в схватку с врагами»31. 

Археологические материалы VI–VIII вв. подтверждают: 
в распоряжении славян, кроме копий, имелись топоры, луки 
и  стрелы, трофейные мечи, а  из  защитного вооружения  — 
кольчуги. Также была найдена чешуйка от панциря. 

Ибн Русте писал: «Страна славян  — равнинная и  ле-
систая, и  они живут в  ней. У  них нет ни  виноградников, 
ни пашен. Есть у них подобие больших бочонков, сделанных 

	*	 Флавий Маврикий Тиберий Август (539–602) — последний византийский им-
ператор из династии Юстиниана. 
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из дерева, и в них — улей для пчел и меда. Они называются 
‘л.с.х. Из  одного большого бочонка получается 10 кувши-
нов [меда]. Они — народ, который пасет свиней, как овец… 
Сеют они более всего просо. Когда наступает срок жатвы, 
берут они зерна проса в ковш, поднимают его к небу и го-
ворят: “О Господи, ты, который даешь нам пищу, дай ее нам 
в  изобилии!” У  них нет вьючных лошадей, кроме неболь-
шого [числа], и нет верховых лошадей, кроме как у высоко-
поставленного лица. Их оружие — дротики, щиты и копья, 
а другого у них нет… В их стране холод настолько силен, что 
[каждый] человек выкапывает себе подобие ямы под зем-
лей, затем делает над ней островерхую крышу из дерева, как 
на  храме, затем покрывает эту [крышу] землей. В  этот по-
греб приходит человек с семьей и приносит дрова и камни. 
Затем разводит огонь и раскаляет камень на огне докрасна. 

Жизнь восточных славян. Картина С. В. Иванова.  
Местонахождение оригинала неизвестно  

(частное собрание или утрачен). Россия, 1909 г.
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Когда камень раскалится сильно, его обливают водой, так 
что распространяется пар, и нагревается жилье до того, что 
снимают одежду. В таком жилье остаются они до весны»32.

Гардизи подтверждает: «Одежда их — рубахи; они носят 
сапоги; их обувь походит на табаристанские сапоги, которые 
носят табаристанские женщины»33. 

Прошли века. Из  сплава разных народов и  племен  — 
русов, славян, мери, веси, муромов, мещеры  — и  еще бог 
весть каких обитателей Восточной Европы выковался 
русский народ. В  полный рост встала Московская Русь, 
Росия — Россия.
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