
ПРЕДИСЛОВИЕ

Можно ли прожить без родного дома? 
Нет, никак нельзя. Где мы будем укрывать-
ся от непогоды, спать, есть, отдыхать, 
хранить нужные вещи и общаться с близ-
кими? Неслучайно мы говорим, что нам 
важно «иметь свою крышу над головой», 
«свои четыре стены», «греться у родного 
очага». Очагов и даже печек в наших 
городских квартирах уже давно нет, 
но дом для человека по-прежнему остает-
ся символом важного пространства, где 
все свое, близкое и родное. Дом защища-
ет нас от ветра, снега и дождя, дарит 
тепло и уют, служит прибежищем от жи-
тейских бурь и невзгод. В доме мы 
с рождения живем вместе со своей семь-
ей, с ним у нас связано все самое ценное 
и дорогое. Стены, пол и потолок — грани, 
образующие наш особый домашний мир, 
где мы чувствуем себя в безопасности, 
занимаемся своими делами.

Вот и русская изба — это не просто 
дом, а целый мир, живое пространство, 
наполненное особой атмосферой, смыс-
лом и традициями, которые составляли 
основу русской народной культуры. Кре-
стьяне считали избу центром семейной 
жизни, вокруг которого располагался весь 
остальной мир. Он воспринимался как 
храм, огромный дом Бога. А дом чело-
века — это его духовная опора и храм: 
на Руси семью считали «малой церковью». 
И как Бог некогда творил мир, так русский 
крестьянин создавал свой дом, выделяя 
для него особое пространство. 

Строительство избы для крестьянина 
было очень важным событием. При этом 
решались не только практические задачи, 
связанные с климатом и хозяйственной 
деятельностью, но и воплощались рели-
гиозные представления, семейные тра-
диции и отражался художественный вкус 
народа. Пространство в доме старались 
организовать так, чтобы оно было напол-
нено жизненными благами. А для этого 
нужно было следовать традициям пред-
ков, отступления от них могли быть мини-
мальными. 

Может ли человек обойтись без жилища? Зачем оно нужно?  
Как русские крестьяне строили избу и как к ней относились?  

Каким правилам они при этом следовали и какие обряды соблюдали? 
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Конструкция русской избы, как и ее 
внутреннее убранство, складывалась ве-
ками, приспосабливаясь к особенностям 
климата, хозяйству и бытовому укладу 
народа. А благодаря стойкости традиций 
и верности крестьян заветам старины 
избы возводились почти без изменений 
на протяжении веков. Меняться изба 
стала только в последней трети XIX века, 
когда прежние представления крестьян 
о мире и человеке в нем стали уходить 
в прошлое.

Избы строили по канонам зодчества, 
которые не были связаны с творчеством 
каких-либо архитекторов, школ или на-
правлений, а уж тем более никогда не дик-
товались капризной, переменчивой модой. 
Мастерство строителей передавалось 
из поколения в поколение, а его секреты 
тщательно оберегались. Подобная архитек-
тура без архитектора имела огромный за-
пас разнообразных выразительных средств 
и отражала глубокую народную мудрость 
и практичность русских умельцев. 

Крестьянская семья возводила избу 
своими силами, или хозяин нанимал ар-
тель плотников. Во всех случаях придава-

ли большое значение выбору правильно-
го места для будущего жилища. Особые 
требования предъявляли и к строитель-
ному материалу. Избы строили из дерева, 
но не каждое дерево было пригодно; 
его выбор регламентировался множе-
ством правил, отражающих глубокую 
связь человека с природой и космосом. 
Изба была живым организмом, в котором 
тесно переплетались материальное и ду-
ховное; ее пространство было наполнено 
символами и знаками, которые защищали 
дом и его обитателей.

Как же крестьяне искали место для 
избы, по каким правилам выбирали под-
ходящие деревья в лесу и какие обря-
ды совершали, чтобы дом был крепким 
и благополучным? Почему к избе отно-
сились как к живому существу? Как было 
организовано внутреннее пространство 
избы и каковы были его границы? Какой 
мебелью пользовались обитатели дома? 
Каковы были невидимые и видимые спут-
ники крестьянской семьи и почему без 
них ее существование считалось неполно-
ценным? Ответы на эти и многие другие 
вопросы можно узнать в нашей книге.
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КАК  
СТРОИЛАСЬ  

ИЗБА?
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Изба — это традиционное русское крестьянское жилище.  
Когда это слово появилось в русском языке? Какие значения оно имело 

в прежние времена? Живо ли это слово в наше время?

ЧТО ЗНАЧИТ СЛОВО «ИЗБА»? 
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