


136 Метафора молотков и гвоздей

Рекомендую прочесть в цифровом саду:
— �«Неожиданный эффект от написания 

мини-эссе»;
— �«Интуитивный, ситуационный или 

системный подход к творчеству».

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/2000-words.-A-metaphorical-hammer-and-nails


146 «Трагичная история»  
падения Древнего Рима

Рекомендую прочесть в цифровом саду:
— �«Загадочная роль требовательного 

читателя», фрагмент книги «Эффектив‑
ное чтение»;

— �«История семьи и чем заметки лучше 
фотографии» .

 

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/2000-words.-Lead-pipe-theory-of-the-Internet


148 Синтез цифровых и аналоговых 
средств обучения школьников. 
Потенциал интегративной 
методологии

Объем работы более 18к слов, рекомен‑
дую перейти по QR-коду и самостоятель‑
но выбрать, какие разделы вам интерес‑
но почитать.

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B7-%D1%86%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85-%D0%B8-%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85-%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2.-%D0%9F%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB-%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8


149

Заметковедение — 
это как жонглировать, 
петь и идти по канату 
одновременно

Рекомендую прочесть в цифровом саду:
— «Деятельностная заметка. Она суще‑
ствует для того, чтобы изменить поведе‑
ние, а не для статичного представления».

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/2000-words.-Note-taking-is-as-if-you-juggle,-sing,-and-walk-a-trapeze-at-the-same-time


155

Шок (культурный) 
от написания заметок

Рекомендую прочесть в цифровом саду:
— �«Начни с малого, “наследи” скромно, 

потом это может стать чем‑то боль‑
шим»;

— �SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, 
Review);

— �KWL (Know, Want to, Learn);
— �SOAR (Select, Organise, Associate, 

regulate).

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/2000-The-initial-shock-of-note-taking


162

Настройка среды 
для помощи в логировании своей 
деятельности

Рекомендую прочесть в цифровом саду:
— �«Начни с малого, “наследи” скромно, 

потом это может стать чем‑то боль‑
шим»;

— �«Система задачеделания. Механика. 
Навигация. Простота».

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B0-%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8-%D0%B2-%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8


168 Если не защитить 
свое расписание, его будут 
использовать другие

Рекомендую прочесть в цифровом саду:
— �«Самое очевидное ограничение 

системы планирования».

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/%D0%95%D1%81%D0%BB%D0%B8-%D0%BD%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%83%D1%82-%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B4%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%B5


172

Для творческого решения 
проблемы размышлений о ней 
недостаточно

Рекомендую прочесть в цифровом саду:
— �«Представить что‑то — значит “почти” 

понять».

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/%D0%94%D0%BB%D1%8F-%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D1%8B-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%BE-%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE


175

Система задачеделания. 
Механика. Навигация. Простота

Рекомендую прочесть в цифровом саду:
— �«Философия системы задачеделания»;
— �«Начни с малого, «наследи» скромно, 

потом это может стать чем‑то 
большим».

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.-%D0%9C%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.-%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.-%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%B0


186

Притча про Петра Леонидовича 
Капицу (фрагмент книги)

Рекомендую прочесть в цифровом саду:
— �«Умение критически оценивать инфор‑

мацию и действовать со знанием дела».

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0-%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0-%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%86%D1%83-(%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%B3%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82-%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8)


188

Написание хорошей заметки
Рекомендую прочесть в цифровом саду:
— �«Когда человек одинок, он делает 

записи в дневник или записную 
книжку»;

— �«Цифровые сады как уникальное 
явление современного виртуального 
пространства».

https://rustam-aka-rust.github.io/rustnotes/Notes/2000-words.-Writing-a-good-note



