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В потоке повседневных дел 
мы отодвигаем мечты на задний план — и в итоге 

чувствуем, что жизнь пролетает мимо. 

Немецкий психолог Танья Кёлер 
предлагает обратиться к древней практике 

сакральных ночей, или периода безвременья, когда вы 
сможете прислушаться к себе, оценить прошедший 

год и загадать желания на будущее. 

12 практик, по одной на каждую ночь, — 
это прежде всего откровенный разговор 

с самим собой, возможность ответить на вопросы, 
которые не дают покоя, поставить себе новые,

ценные и важные цели. 

Вы можете выполнять практики зимой, 
в преддверии Нового года, когда все происходящее

кажется волшебным, или в любое другое время. 
Магия в том, что практики помогут вам найти свою 

силу и научат по-настоящему управлять 
собственной жизнью.
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