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1. ЧТО ЗА ПУТЬ ГЕРОЯ?1. ЧТО ЗА ПУТЬ ГЕРОЯ?
Это путь, через который про-
ходит герой любого боевика, 
книги или комикса. Универ-
сальная схема решения про-
блем. От  попытки пригото-
вить обед до противодействия 
апокалипсису.
Этапы Пути Героя впервые 
описал исследователь Дж. Кэмп-
белл. И  я  хочу вас с  ними 
познакомить. Если хорошо 
знаете Путь Героя, можете 
сразу перейти к  следующей 
части книги.

1. ЖИЗНЬ 
В ОБЫЧНОМ МИРЕ

История начинается с жизни 
до приключения, где Герой — 
обычный человек (эльф, дра-
кон). Жизнь спокойна и разме-
ренна, а может, тяжела и полна 
опасностей. Но главное — зна-
кома и понятна.

2. ЗОВ
Нарушение привычного мира 
Героя. Иногда Зов буквален. 
В древнегреческих трагедиях 

боги являли себя перед смерт-
ными, «радуя» новоиспечен-
ного героя эпическим квестом. 
Но Зов может быть иноска-
зательным. Например, напа-
дение на деревню, в которой 
живет Герой. Смерть любимых 
людей. Катаклизм, вынуждаю-
щий двигаться из привычного 
места.
Для примера возьмем сериал 
«Леденящие душу приключения 
Сабрины». Если вы не смотре-
ли его, не пугайтесь. Я опишу 
каждый этап подробно. Зов 
в  сериале — это шестнадца-
тилетие героини, когда она 
должна выбрать: прожить 
жизнь смертной девушкой или 
могущественной ведьмой. Вот 
только у  нее есть смертные 
друзья, к которым она привя-
зана. А отказавшись от вечной 
жизни, ей придется расстаться 
с ведьмовской силой…

3. ОТКАЗ ОТ ЗОВА
Часто Герой хочет не эпиче-
ский квест со смертельными 
схватками, а  вернуть свою 
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жизнь. Внутренний голос или 
другие персонажи могут отго-
варивать его следовать Зову.
Друзья Сабрины любовью 
и привязанностью удержива-
ют девушку в мире смертных, 
не позволяя принять ведьмин-
скую сущность. Ей сложно 
представить, как придется 
пережить смерть любимых 
и стать одинокой затворницей, 
общающейся лишь с другими 
ведьмами. Перед глазами у нее 
жизнь двух теть, которые ред-
ко бывают в обществе.

4. ВСТРЕЧА 
С НАСТАВНИКОМ

Но если Зов не будет принят, 
истории не случится. Силы зла 
победят, или мир будет раз-
рушен. Тогда появляется На-
ставник. Он помогает Герою 
принять вызов, брошенный 
богами или судьбой.
Лилит, мать всех демонов, под 
личиной любимой учительни-
цы литературы подталкивает 
Сабрину на Тропу Ночи, со-
блазняя могуществом и силой, 

которую подарит Люцифер 
в обмен на бессмертную душу.

5. ПЕРЕСЕЧЕНИЕ 
ПОРОГА

С  помощью Наставника Ге-
рой принимает неизбежность 
встречи с Другим Миром, са-
кральным, из которого и при-
шел Зов.
Сабрина не может сопротивлять-
ся и вписывает свое имя в Книгу 
Зверя, понимая, что иначе ей 
не  хватит сил спасти друзей 
и город от призраков тринадца-
ти жаждущих мщения ведьм. 
Этих ведьм много веков назад 
казнили горожане, а  Лилит 
пробудила, чтобы дать Сабри-
не достаточно сильный квест 
и заставить принять свою силу.

6. ВСТРЕЧА 
С «ДРАКОНАМИ» 
И СОЮЗНИКАМИ

Теми, кто мешает и помогает 
Герою идти по Пути.
Сабрина хочет оживить погиб-
шего в шахте брата Харви — 
ведьмовством помочь смертно-
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му возлюбленному, — но теряет 
душу погибшего в лимбе. Ожи-
вив бессознательную оболочку, 
она понимает, что нанесла 
Харви дополнительную травму. 
Дракон — это страх близких 
перед ее силой.
А вот встреча с колдуном Ни-
коласом — это встреча с  со-
юзником. Николас не боится 
силы Сабрины. Он помогает 
ей решить демоническую го-
ловоломку, дает почитать най-
денные в библиотеке дневники 
ее отца, защищает от буллинга 
Вещих Сестричек в магической 
академии.

7. ТОЧКА «СМЕРТИ»
Самое тяжелое испытание 
на  Пути. Когда Герой пони-
мает: отступать некуда. Либо 
пан, либо пропал. Так слу-
чается с Сабриной, когда она 
узнает, что является не просто 
ведьмой, а дочерью Люцифера. 
Отец серьезно настроен сделать 
ее королевой Ада, не спросив 
у дочери о ее планах и жела-
ниях.

8. ПОДАРОК СИЛЫ
Преодолев точку «смерти», 
Герой получает бонус в  виде 
силы и опыта. Для Сабрины 
это женская поддержка ее 
подруг, теть и Лилит, которые 
предлагают помочь ей бросить 
вызов отцу и патриархальному 
укладу жизни ковена ведьм.

9. ИСПЫТАНИЕ
Но  сила дается Герою для 
того, чтобы преодолеть более 
сложное препятствие. Сабри-
на останавливает Апокалипсис 
и заключает Люцифера в теле 
Николаса. Друг потерян на-
всегда, Лилит забирает его 
с собой в ад, чтобы Люцифер 
больше не смог освободиться. 
Но  и  Сабрина получает сво-
боду, а мир — шанс на жизнь.

10. ДОРОГА ДОМОЙ
После испытаний Герой дол-
жен вернуться домой. Сим-
волически сделать прожитый 
опыт частью своей обычной 
жизни и частью жизни свое-
го родного дома: села, семьи, 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/put-geroini-karty-strannicy-ili-putevoditel-dlia-tex-kto-poterialsia-v-puti-metaforiceskie-karty/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=put-geroini-karty-strannicy-ili-putevoditel-dlia-tex-kto-poterialsia-v-puti-metaforiceskie-karty


8

клана. Сабрина возвращает 
себе ведьминскую силу, кото-
рую отринула, чтобы уберечь 
мир от  прихода Люцифера, 
и получает право жить жизнь 
и ведьмы, и смертной. Баланс 
восстановлен. Героиня возвра-
щается в естественное для себя 
состояние спокойствия.

11. МАСТЕРСТВО
Как носитель нового опы-
та, Герой может передать его 
другим. Например, Сабрина 
в следующих сезонах всерьез 
думает об объединении мира 
смертных и ведьм.

12. ИСТОРИЯ СИЛЫ
Герой передает историю в руки 
следующего избранного, кото-
рый пройдет новой тропой 
в  сакральный мир. Сабрина 
передает пламя ведьмовства 
своей подруге Сьюзи.

В  своей истории, которую 
я метафорически обозначила 
как попытку пройти через 
дикий лес, я застряла на седь-

мом пункте. Дело в том, что 
ничего не случилось. Не было 
точки «смерти». Моя исто-
рия не  приобрела высший 
смысл. Страдания оказались 
лишь горестными осколками 
от попыток проломить лбом 
сросшиеся деревья. И я оста-
новилась.
Вы, наверное, ждете, что я ска-
жу: «И вот тут все получилось». 
Но нет. Иначе бы мы перешли 
к  «Подарку силы». Ничего 
не случилось и не поменялось. 
Я до сих пор живу в том лесу, 
где заблудилась много лет назад.
Я узнала некоторых животных, 
что обитают тут. Построила 
избушку. И  иногда все еще 
пытаюсь выбраться. Но пока 
безрезультатно.
Зато по  ночам и  в  сумерках 
я  могу смотреть сквозь лес. 
И  вижу удивительные вещи. 
Одну из них, карты Пути Геро-
ини, вы сейчас держите в руках. 
Так что же такого особенного 
в этом Пути? И почему он мо-
жет помочь там, где Путь Героя 
не сработал?
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