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Если вы чувствуете пустоту за внешним успехом, застряли в трево­Если вы чувствуете пустоту за внешним успехом, застряли в трево­
ге или бесконечных «надо», возможно, пришло время заглянуть ге или бесконечных «надо», возможно, пришло время заглянуть 
вглубь себя: за переживаниями и трудностями скрываются посла­вглубь себя: за переживаниями и трудностями скрываются посла­
ния бессознательного. ния бессознательного. 

Глубинная психология — это направление, сочетающее психо­Глубинная психология — это направление, сочетающее психо­
аналитический и юнгианский подходы. Она изучает, как бессозна­аналитический и юнгианский подходы. Она изучает, как бессозна­
тельное влияет на мысли, чувства и поведение. Эта книга — про­тельное влияет на мысли, чувства и поведение. Эта книга — про­
водник к глубокому пониманию себя, контакту со своей душой  водник к глубокому пониманию себя, контакту со своей душой  
и решению проблем, с которыми не удавалось разобраться други­и решению проблем, с которыми не удавалось разобраться други­
ми методами.ми методами.

С ее помощью вы:С ее помощью вы:

— поймете, что стоит за конфликтами в отношениях, телесными — поймете, что стоит за конфликтами в отношениях, телесными 
симптомами, усталостью, агрессией и бессонницей;симптомами, усталостью, агрессией и бессонницей;

— увидите в жизненном кризисе шаг к целостности и предназна­— увидите в жизненном кризисе шаг к целостности и предназна­
чению;чению;

— укрепите связь со своим глубинным «я» через личные ритуалы, — укрепите связь со своим глубинным «я» через личные ритуалы, 
метод активного воображения, внимание к знакам и синхронии, метод активного воображения, внимание к знакам и синхронии, 
снам и фантазиям;снам и фантазиям;

— узнаете, как использовать методы глубинной психологии в по­— узнаете, как использовать методы глубинной психологии в по­
вседневной жизни.вседневной жизни.

Наталия Павловская — юнгианский аналитик, сцена-
рист и преподаватель. 
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Текст, который вы будете читать, подобен калейдоскопу 
или мандале — символическому узору жизни. Он создан 
из множества деталей: из драгоценных впечатлений, ис-
торий из жизни людей, из книг и  трактатов, из мифов 
и  фантазий, из практик и  размышлений. И  складыва-
ется он, как и  узор в  калейдоскопе, всякий раз иначе, 
по-новому, неожиданно  — у  каждого человека и  даже 
у одного человека в разные периоды жизни и в разном 
настроении. В этом и есть задача книги: чтобы каждый 
обретал собственный уникальный узор картины мира, 
души, чувств и мыслей, показывающий и проясняющий 
то, что необходимо, целительно и  интересно именно 
сейчас.

Все имена и детали жизненных обстоятельств реаль-
ных людей, описанных в книге, изменены.
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