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О Т  А В Т О Р А

Привет, мамы и папы, бабушки и дедушки, тёти, дяди 
и  любые другие значимые взрослые, которые будут 
читать эту книгу детям! А также привет, старшие бра-
тья и  сёстры, если именно вы решите познакомить 
младших с историями про Гошу и Миру. Эта, четвёртая, 
книга отличается от трёх предыдущих тем, что многие 
истории взяты из реальной жизни. С настоящей Ми-
рой, которой недавно исполнилось 7 лет, мы исследо-
вали отношения детей внутри семьи, в школе, на дет-
ской площадке, в различных кружках и студиях, куда 
ребята ходят заниматься любимым делом. Мы наблю-
дали за тем, как иногда им бывает сложно защитить 
себя, как часто дети сами могут обидеть, как шутки 
оказываются недобрыми, а друзья ведут себя некра-
сиво. Нам очень хотелось понять, почему мы, люди, 
редко извиняемся или делимся своими чувствами. По-
чему мы защищаемся вместо того, чтобы обезоружить 
открытостью. 
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Вы узнаете, как Мира и Гоша обсуждают свои чув-
ства в  сложных ситуациях. Будет много рассказов 
о  школе и  об отношениях брата и  сестры. Впервые 
Мира и Гоша открыто скажут о своих эмоциях именно 
друг другу. Раньше они больше общались с родителя-
ми, а  теперь, приобретя навык открытой коммуника-
ции, учатся говорить о том, что чувствуют, своим ро-
весникам. 

«Мне грустно». «Мне страшно». «Я боюсь поте-
рять». «Я люблю». «Я ревную». «Я завидую». «Я стес-
няюсь». «Мне противно». «Мне стыдно».

Все эти слова бывает сложно сказать. Кажется, что 
тебя укорят, посмеются, не поймут. Но наши герои уме-
ют друг друга поддержать, и мы с вами можем брать 
с них пример.
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Их открытость обезоруживает даже тех, кто делает 
им больно. Уязвимость, умение понимать себя и не бо-
яться заявлять, что думаешь и  чувствуешь,  — этому 
учат нас герои четвёртой книги. Этому же учились мы 
с Мирой, пока писали её для вас.

Наталья Ремиш и Мира
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