
Эта книга принадлежит

Контакты владельца

Что мешает жить обеспеченной жизнью и иметь все, что нужно: 
квартиру, машину, средства на отдых, крупные покупки, образо-
вание детей и капитал для получения пассивного дохода? По мне-
нию финансового консультанта Натальи Колбасиной, главные 
причины денежных трудностей — отсутствие системного подхода 
и ограничивающие установки. В этой книге Наталья рассказыва-
ет, как начать жить финансово полноценной жизнью, независимо 
от вашей стартовой точки.

В результате вы:

— замените ограничивающие убеждения, связанные с деньгами, 
на здоровые финансовые привычки;

— научитесь вести семейный бюджет и грамотно распределять 
средства таким образом, чтобы их хватало на жизнь в достатке 
сейчас и заботу о своем финансовом будущем.

— создадите финансовый резерв, который подарит уверенность 
в завтрашнем дне;

— обеспечите себе и своей семье достойное настоящее и буду-
щее, где нет места беспокойству о деньгах.

Вместе с системным управлением личными финансами в вашу 
жизнь придут чувства стабильности и защищенности, вы пере-
станете тратить время на бесконечный поиск нужных средств 
и начнете посвящать его любимым занятиям и родным людям.

Наталья Колбасина — финансовый консультант с многолетним 
опытом. Обучает персональному финансовому планированию 
и инвестированию. Автор публикаций и экспертных коммента-
риев в ведущих деловых СМИ, соавтор курса МИФ «Кошелек или 
жизнь».
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Если вы  читаете эту книгу, значит, вы  хотите изменить 
и улучшить вашу финансовую жизнь, но пока не добились 
желанного результата. Поэтому у  меня есть к  вам вопрос: 
«Зачем вам деньги?»

Для начала — самые частые ответы, которые слышу я.
•	 Хочу покупать то, что мне надо, а не выискивать все 

самое дешевое, не смотреть в магазинах на цены.
•	 Хочу заниматься тем, что нравится, а не жить на работе.
•	 Хочу ездить на море дважды в год.
•	 Хочу перестать ссориться с родными из-за денег.
•	 Хочу проводить больше времени с  семьей, с  детьми 

и меньше работать.
•	 Хочу накопить на достойную пенсию.
•	 Хочу чувствовать себя спокойно и  уверенно, знать, 

что деньги у меня есть.

Итак: зачем деньги вам? Подумайте и  выберите минимум 
три ответа. 

В чем же суть ваших ответов? О чем они? Я почти уве-
рена: они о том, чтобы жить лучше, ярче и радостнее, про-
водить больше времени с  любимыми и  родными людьми, 
ведь так замечательно просто чувствовать себя счастливым, 
не  испытывая финансовой тревоги и  ощущая уверенность 
в завтрашнем дне! Согласны?
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Предисловие 11

А теперь посмотрим, что же происходит в вашей финан-
совой жизни сейчас. Предлагаю кратко, в трех — пяти пред-
ложениях, охарактеризовать ваше текущее положение. На-
пример: «Трачу все, что зарабатываю. Живем от  зарплаты 
до зарплаты». Или: «Доходов на жизнь хватает, а отклады-
вать не  получается. Не  удается купить новую машину, два 
года не были в отпуске».

И следующий вопрос: что вам больше всего хочется изме-
нить в вашей финансовой жизни? Наверное, вы уже что-то 
делали, чтобы улучшить ваше материальное положение. Что 
же именно? Возможно, в качестве ответа подойдут какие-то 
варианты из списка ниже.

•	 Пробовали больше работать.
•	 Экономили.
•	 Начинали откладывать деньги.
•	 Читали умные книги.
•	 Пытались вести бюджет.
•	 Учились на финансовых курсах, тренингах.
•	 Читали аффирмации.
•	 Медитировали на деньги и финансовый успех.
•	 Работали с денежными установками.
•	 Покупали амулеты богатства, натирали денежную жа-

бу или сажали денежное дерево.

Есть ли среди этих вариантов ваш? Если нет, то сформули­
руйте его самостоятельно. 

А теперь ответьте честно: помогли эти действия прийти 
к финансовой стабильности? Да или нет? Если вы читаете эту 
книгу, то, скорее всего, ответили отрицательно. Возможно, 
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вы  получили кратковременный нестабильный результат, 
но так и не достигли значимых финансовых целей.

Как думаете, почему не  получилось добиться желаемых 
результатов? Поразмыслите хорошенько. А  в списке ниже 
вы увидите самые распространенные причины, которые на-
зывали другие люди.

•	 Не хватает финансовых знаний.
•	 Много работаю, и нет времени вести бюджет.
•	 Лень.
•	 Нет финансовой дисциплины.
•	 Мало зарабатываю.
•	 Боюсь потерять деньги, поэтому не коплю и не инве-

стирую.
•	 Не умею планировать, это все сложно, мне не даются 

цифры.
•	 Не умею копить деньги.
•	 Мешают денежные или родовые установки.

Итак, ответьте коротко: что помешало вам достичь успе­
ха? Назовите хотя бы три причины.

Конечно, у каждого ответы будут свои. Но вот что инте-
ресно: как показывает моя практика, большинство людей 
упоминают вторичные причины. А первичная (первопричи-
на неуспеха) одна: отсутствие системного подхода к управ-
лению деньгами. Но именно он нам сейчас особенно необ-
ходим. 
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