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МУДРОСТЬ

прекрасно охарактеризовал как «приятные и желанные 
для их обладателя, заставляющие его совершать поступ-
ки, которыми он может гордиться и которыми может 
быть доволен»*. Однако под словом «он» следует понимать 
все человечество. В Древнем Риме не было феминитива 
для слова virtus (добродетель). Добродетель не была муж-
ской или женской. Она просто была.

Сейчас она тоже есть. Неважно, какого вы пола. Неваж-
но, сильны вы физически или болезненно застенчивы, 
гений вы или обладатель среднего интеллекта. Доброде-
тель — это универсальный императив.

Добродетели взаимосвязаны и неотделимы, но все же 
различны. Чтобы поступать правильно, почти всегда нуж-
но мужество; дисциплина невозможна без мудрости — 
следует знать, что выбирать. Что хорошего в мужестве, 
если его не использовать для справедливости? Что хоро-
шего в мудрости, если мы не становимся умереннее?

Север, юг, запад, восток: четыре добродетели — свое-
образный компас. Они ведут нас. Они показывают нам, 
где мы и в чем истина.

Аристотель описывал добродетель как своеобразное 
ремесло — то, чем следует овладевать точно так же, как 
любой профессией или умением. «Ибо если нечто сле-
дует делать, пройдя обучение, то учимся мы, делая это; 
например, строя дома, становятся зодчими, а играя на 
кифаре — кифаристами. Именно так, совершая правые 
поступки, мы делаемся правосудными, поступая благо-
разумно — благоразумными, действуя мужественно — 
мужественными»**.

	 *	 Джон Стейнбек «Дневник романа. Письма о романе “К восто-
ку от рая”» (1969). 

	 **	 Аристотель «Никомахова этика», книга вторая. Перевод 
Н. Брагинской. 
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Четыре добродетели

Добродетель — это то, что мы делаем.
То, что мы выбираем.
Да, Геракл оказался на распутье, но это не уникаль-

ное событие. Это ежедневный вызов, и мы сталкиваем-
ся с ним регулярно, раз за разом. Будем ли мы эгоистич-
ными или бескорыстными? Храбрыми или боязливыми? 
Будем взращивать хорошие привычки или дурные? Му-
жество или трусость? Блаженство невежества или вызов, 
который бросает новая идея?

Оставаться прежними… или расти?
Путь легкий или путь правильный?
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Введение

Цель бытия — познание; и, если вы скажете, что 

цель познания — это действие, — да, но цель 

этого действия — опять же познание.

Ральф Уолдо Эмерсон*

Среди всех добродетелей мудрость наиболее неуловима. 
Это то, к чему мы стремимся, то, что непрестанно пыта-
емся обрести.

И все же мы понимаем: достичь ее в полной мере по
чти невозможно; в лучшем случае к истинной мудрости 
получится лишь приблизиться. Несмотря на целую жизнь, 
отданную трудам, она раз за разом ускользает, с каждым 
шагом отодвигаясь все дальше, подобно горизонту, до ко-
торого никогда не добраться.

Столь же неуловима она и тогда, когда пробуешь дать 
ей определение. Очевидно, что это больше, чем просто 
ум, больше, чем обладание знаниями и фактами, и даже 
больше, чем проницательность. Это интеллект, интуи-
ция, опыт, образование, философия и практическое по-
нимание, осознанность и остроумие, широта взгляда, 
прозорливость — и да, то самое благоразумие, которое 
древние порой именовали мудростью.

Это все перечисленное и все-таки каким-то непости-
жимым образом нечто гораздо большее.

	 *	 Ральф Уолдо Эмерсон «Круги». 
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Введение

Так вы хотите сказать, что не можете объяснить, что 
такое мудрость и как ее обрести?

Да. Добро пожаловать в жизнь. Здесь все сложно. Толь-
ко глупец верит в простые пошаговые рецепты.

Мудрость требует усилий. Как и любовь, и счастье, и все 
по-настоящему ценное. К мудрости нельзя прийти с по-
мощью лазеек или срезая дорогу. Любой, кто заявляет, 
что знает легкий способ ее обрести, — лжец, а тот, кто ут-
верждает, что уже обладает ею, скорее всего, обманыва-
ется.

Одно можно сказать о мудрости совершенно точно: 
с ней не рождаются.

И все же прочие добродетели, несомненно, рожда-
ются из нее — не зря мудрость называют их матерью. 
Может ли человек быть по-настоящему мужественным, 
если он не осознает рисков? Как без мудрости вообще по-
нять, где требуется мужество? Разве самодисциплина не 
растрачивается впустую, если направить ее на ложные 
цели или использовать неэффективно? Можно иметь 
доброе сердце, но без знания дела, смекалки и дально-
видности любые попытки добиться справедливости об-
речены на провал.

Стало быть, мудрость — это знание…
…что делать,
…когда делать
…и как делать.
Мудрость — это умение понимать, что к чему.
Это способность ясно видеть то, что находится перед 

глазами. Это стремление понять, как устроен мир, по-
чему что-то происходит, как обстоят дела сейчас и что 
может случиться дальше. Это не энциклопедическое 
знание фактов и  цифр, а  нечто глубокое и  приклад-
ное — ведь вовсе не острый ум юриста сделал Ганди Ма-
хатмой.
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МУДРОСТЬ

Если мудрость трудно определить, то с ее противопо-
ложностью все куда проще. Мужество — материя слож-
ная, а трусость — простая; точно так же и с мудростью — 
ее неуловимость резко контрастирует с очевидностью 
глупости. Мы узнаём глупца, когда видим его*. И точно 
понимаем, что не хотим быть такими.

Никто не рождается мудрецом, но никто не рождается 
и дураком. Невежественным — безусловно, но оставаться 
ли таким — это уже выбор. Что выберем мы?

И мудрость, и глупость — это своего рода асимптоты**. 
Кто-то дальше от оси, кто-то ближе; одни умнее, другие 
образованнее — но, поскольку функция бесконечна, воз-
можности безграничны. Всегда можно чему-то поучить-
ся, что-то узнать, что-то понять о мире и о себе. Верно 
и обратное: как бы глуп ни казался человек, всегда есть 
место для удивления, ведь человеческая глупость тоже 
бесконечна.

Мы стремимся к мудрости лишь по одной причине: 
она нам нужна. И позже, и прямо сейчас. Жизнь — игра 
для тех, кто умеет думать. Сегодня перед нами встает вы-
бор, определяющий наше будущее, завтра — моральная 
дилемма. Сложные проблемы. Непростые люди. Запутан-
ные ситуации. Скрытые возможности.

В эти моменты, судьбоносные или проходные, нуж-
ная мудрость либо окажется с вами, либо нет. Опыт, зна-
ния и понимание либо уже накоплены, либо нет. Мы 
либо проделали необходимую работу, либо нет. Именно 

	 *	 Отсылка к американской крылатой фразе «Узнаю ,́ когда 
вижу», которая подразумевает умение классифицировать яв-
ление даже при отсутствии точного определения. 

	 **	 Асимптота для некоторой кривой — прямая, расстояние от 
которой до кривой стремится к нулю на бесконечности. 
В сравнении автора такой прямой является ось координат. 
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