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Блог можно сделать доступным только родственни-

кам, чтобы они дополняли Ваши истории своими воспо-

минаниями.

Ваша задача: определите свою цель и формат, в ко-

тором хотите провести свое исследование.

После того как Вы определили цель, важно обозна-

чить стартовые точки. Мы предлагаем начать с трех: ге-

неалогическое древо и  герб, нарисованные от  руки, 

а также автобиография.

ЗАДАНИЕ 2.  
ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОЕ ДРЕВО

В этом задании Вам нужно нарисовать генеалогиче-

ское древо от руки. Можно приклеить на него распе-

чатанные фотографии, но  само древо важно нари

совать самостоятельно. Это история про чувства, 

ощущения — их как раз и пробуждает рисование. Ра-

бота в графическом редакторе скорее про интеллект; 

пока эта часть нам не нужна, ее Вы задействуете, ког-

да будете работать над основной целью. Древо  — 

это шаг к тому, чтобы понять себя, ответить себе на во-

просы «Зачем я  это делаю?», «Что я  хочу получить 

в итоге?».

Существует два основных типа деревьев — восходя-

щие и нисходящие.

Восходящее древо мы начинаем с  себя и  уходим 

в глубь веков.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/moi-rod/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=moi-rod


26

Цель и стартовая точка

Прабабушка

Бабушка Бабушка

Прадедушка

Дедушка

Отец Мать

Я

Дедушка

Восходящее древо

Во главе нисходящего древа указан самый старший 

предок, от него поколение за поколением мы доходим 

до ныне живущих.

Двоюродная 
бабушка

Двоюродная 
тетя

Двоюродный 
дядя

Троюродный 
брат

Троюродный 
брат

Дядя Отец

Нисходящее древо

Прадедушка

Дедушка

Сестра ЯДвоюродная 
сестра

Нарисуйте древо восходящего типа. Начинайте от се-

бя или от  своих детей. Укажите родителей, бабушек 
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и дедушек, прабабушек и прадедушек. Расширьте дре-

во и добавьте братьев и сестер в каждом поколении.

К каждой персоне Вашего древа добавьте ключевую 

информацию, которую помните:

•	 имя, фамилию, отчество;

•	 дату и место рождения;

•	 в каком году окончил школу;

•	 дату и место бракосочетания (если было);

•	 дату и место смерти (если человек умер).

На этом этапе Вам не нужно специально искать дан-

ные — пишите только то, о чем знаете, что помните. Это 

отправная точка Вашей работы, в ней Вы понимаете, что 

знаете, а что нужно найти в архивах или спросить у род-

ственников.

При изображении древа можно использовать символы:

•	 круг — для ныне живущих женщин;

•	 квадрат — для ныне живущих мужчин;

•	 перечеркнутый круг или квадрат — для умерших предков.

Родственные и брачные связи показывайте линиями.

Это задание отлично подходит для выполнения 

с семьей и детьми. При этом у каждого члена семьи дре-

во должно быть своим.

Несколько рекомендаций по работе с детьми. Если ре-

бенку три-пять лет, просите его помочь Вам создавать Ва-

ше древо  — приклеивать фотографии, рисовать линии. 

С  пяти лет ребенок уже может нарисовать свое древо, 

пусть и небольшое, — маму, папу, бабушек и дедушек. Тут 
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важно не делать все за ребенка. Вместо готовых инструк-

ций («Нарисуй дядю Диму, брата мамы») задавайте наво-

дящие вопросы: «Кто у тебя папа?», «Как зовут маму ма-

мы?», «А маму папы и папу папы?». И так далее. Ребенок 

начнет вспоминать и попутно поймет, что делает.

В результате у Вас получится одно или несколько де-

ревьев. Это и есть база, с которой все начинается.

Ваша задача: нарисовать от  руки генеалогическое 

древо семьи.

ЗАДАНИЕ 3. ГЕРБ СЕМЬИ (РОДА)

Прежде чем приступить к созданию собственного герба, 

познакомьтесь с гербами разных стран, городов, семей. 

Если привлекаете к заданию ребенка, рассмотрите гер-

бы вместе. В России фамилии часто давались по роду де-

ятельности — обратите внимание на ее признаки в гер-

бах. Такой визуальный опыт поможет понять, как гербы 

отражают суть и ценности тех, кому они принадлежат.

Создание герба — это еще и глубокий процесс исследо-

вания. Вспомните, что характеризует Вашу семью. Какие 

навыки, традиции или ценности передаются из поколения 

в  поколение? Эти элементы станут основой для герба, 

и в нем можно будет увидеть небольшую историю о роде.

Работа над гербом  — своеобразная арт-терапия, 

позволяющая исследовать бессознательное без уча-

стия психолога, но  с  глубоким психологическим эф

фектом.
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Задание по  созданию своего герба мы повторим 

в конце исследования. Герб, который Вы сделаете сей-

час, станет отправной точкой. К концу года, наполнив-

шись новыми знаниями и опытом, Вы сможете нарисо-

вать другой герб — более осознанный и наполненный 

смыслом. Сравнение двух вариантов покажет, как изме-

нилось Ваше восприятие себя и своего рода.

Разберем пошагово, как нарисовать герб. Эти шаги 

Вы можете выполнять самостоятельно или вместе с ре-

бенком.

Шаг 1. Выбираем форму щита

Щит  — основа герба, на  которой располагаются 

остальные символы. Можно представить, что это холст 

для будущего рассказа о Вашей семье или роде. Фор-

му щита выбирают в  соответствии с  традиционными 

правилами, его дизайн может содержать дополнитель-

ные элементы.

Нарисуйте понравившуюся форму щита.
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Шаг 2. Выберите фигуры

Геральдические и негеральдические фигуры — это изо-

бражения, которые располагаются на щите. Каждая фи-

гура обычно имеет свой символический смысл, который 

связан с историей и ценностями семьи или рода.

Геральдические фигуры — базовые элементы герба, 

на которых строится его композиция.

Геральдические фигуры

Среди негеральдических фигур выделяют естествен-

ные, искусственные и фантастические. К естественным 

фигурам относятся изображения животных, растений, 

природных явлений (солнца, звезд), человека.

К искусственным фигурам относят предметы, создан-

ные руками человека, — инструменты и оружие, строе-

ния и предметы быта, музыкальные инструменты.

К фантастическим — несуществующие в реальности 

объекты, которые пришли из мифологии и искусства, на-

пример изображение единорога или дракона.
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Негеральдические фигуры

Поместите на щит несколько фигур для создания струк-

туры и изображений, которые ярче всего описывают Ваш 

род и предков.

Шаг 3. Добавьте геральдические украшения

Геральдические украшения придают гербу дополни-

тельный характер и важность.

На гербе над щитом может быть изображен шлем, на-

шлемник (перья, рога, крылья) и  намет (шлемовое по-

крывало в  виде орнамента). Щит могут поддерживать 
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