
Работаете на износ, но бизнес растет медленнее, чем 
хотелось бы? Выбираете между доходом и временем
на себя? Чувствуете, что жертвуете здоровьем и отноше-
ниями ради цифр в отчетах?

Анна Максименко и Татьяна Михайленко собрали 
24  истории предпринимателей и экспертов, которые
нашли свой путь к росту — без выгорания и надрыва. Вы 
узнаете, как они масштабировали бизнес, не жертвуя
качеством жизни, и построили успех на своих ценностях,
а не вопреки им.

В книге вы найдете:

— стратегии предпринимателей, которые вышли на до-
ход с нескольких тысяч до миллионов рублей, сохра-
нив баланс;

— инструменты для развития личного бренда без при-
сутствия в соцсетях 24/7;

— методы делегирования, которые освобождают 20–30 
часов в неделю;

— способы находить энергию для роста в своих талантах, 
а не в бесконечном форсировании.

Эта книга покажет, что успех и благополучие — не слож-
ности, а союзники.
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Введение

Вы держите в руках не просто книгу. Это ключ к пониманию себя, сво-
их сильных сторон и той уникальной стратегии, которая приведет вас 
к успеху.

Долгие годы я, как и многие, искала свой путь. Путь, который вы-
вел бы меня на новый уровень дохода, медийности и, что самое важ-
ное, внутренней гармонии и легкости. Я искала дело, про которое мог-
ла  бы с  уверенностью сказать: «Это истинно мое». Ответ нашелся 
на стыке всех ключевых компетенций, накопленных с течением жиз-
ненного опыта.

В основу моей личной модели лег десятилетний путь в собственном 
PR-агентстве, которое стало моим первым бизнесом. К нему добави-
лись навыки обучения людей, отточенные в онлайн-школе. А стержнем 
стало глубокое понимание психологии — склонность, которую я чув-
ствовала с  юности, консультируя подружек по  сложным ситуациям, 
и теперь подтвердила третьим высшим образованием. Мой резкий ска-
чок произошел в тот момент, когда я перестала выбирать между своими 
талантами и сделала ставку на их синтез.

Наблюдая за коллегами, партнерами и лидерами рынка, я оконча-
тельно убедилась: единой формулы успеха не существует. У каждого 
она своя  — сложная, многогранная, основанная на  неповторимой 
структуре личности, профессиональном пути и тех самых «суперси-
лах», которые даются лучше всего. Именно поэтому родилась идея 
этой книги.

Мир меняется, и вместе с ним меняется наше представление об успе-
хе. Эпоха достигаторства любой ценой, когда нормой было «убей себя, 
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Введение
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но добейся», сменилась модой на «деньги в легкости», которая, разу
меется, тоже быстро сошла на  нет. Сегодня мы вступаем в  новую, 
более осознанную эру здорового баланса. Успех перестал быть сино-
нимом самопожертвования или волшебства. Это адекватный, сбалан-
сированный подход, где нет места выгоранию, но есть место страте-
гии, труду и  подлинному удовольствию от  своего дела. Формулы 
успеха героев этой книги — яркое тому подтверждение.

Перед вами сборник из 24 историй состоявшихся предпринимате-
лей, экспертов и профессионалов своего дела. Многие из них лидеры 
рынков с доходом в несколько миллионов рублей в месяц, за плечами 
которых десять, пятнадцать, а то и двадцать лет опыта в своей сфере. 
Их путь не был гладким. Это дорога проб, ошибок и поисков, которая 
в итоге привела их на вершину.

Каждая глава — честный рассказ о том, как отыскать свое «зерно», 
свою выигрышную комбинацию навыков и создать на ее основе про-
цветающий проект. В книге вы найдете 24 совершенно разные форму-
лы, которые помогут вам отыскать собственную модель. Вы увидите, 
насколько непохожими могут быть дороги к цели. Возможно, в одном 
из героев вы узнаете себя, и его стратегия станет для вас откровением 
и точкой опоры.

А еще книга поможет сформировать личные критерии успеха. Как 
практикующий психолог, я убеждена: нельзя мерить себя чужой линей-
кой. Истории героев научат вас опираться не на общепринятые шабло-
ны, а на собственные ценности и амбиции.

Для кого эта книга?

—	 Для предпринимателей из товарных ниш или тех, кто строит биз-
нес, основанный на своей экспертности или личном бренде.

—	 Для экспертов и фрилансеров, развивающих частную практику.
—	 Для всех людей со здоровыми амбициями, которые ищут стра-

тегию своей реализации — неважно, в собственном бизнесе или 
в рамках корпоративной карьеры.

Я настоятельно рекомендую прочитать эту книгу от начала до конца. 
Какие‑то истории могут показаться вам далекими, а какие‑то — попасть 
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Без надрыва

точно в яблочко. Именно в этом многообразии и заключается глав-
ная ценность. Изучив всю палитру стратегий и  инструментов, вы 
сможете выбрать из них то, что подходит именно вам. И сконстру-
ировать собственную уникальную формулу сбалансированной и изо-
бильной жизни.
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