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Герои манги и аниме — это не просто вымышленные персонажи. 
Это твои проводники к пониманию себя.

Чувствуешь, что запутался в себе, устал от сравнения с другими 
или не знаешь, чего хочешь? Ты не одинок. Эта книга объеди-
няет психологию и поп-культуру, чтобы на примерах любимых 
историй помочь тебе пройти через трудности.

Вместе с Наруто, Луффи из «Ван- Пис», Эреном из «Атаки ти-
танов» и другими героями ты увидишь, как справляться с дав-
лением общества, одиночеством и внутренними конфликта-
ми. Их победы и ошибки — отличный инструмент для работы 
со своими эмоциями. 

Эта книга поможет тебе: 
 ― принять свою индивидуальность и найти призвание;
 ― справиться с тревогой и пережить кризисы;
 ― выстроить личные границы и найти настоящих друзей;
 ― научиться жить в гармонии с собой, не боясь осуждения.

Книга для тех, кто ищет ответы — и готов найти их в самых 
неожиданных местах.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/manga-psycho/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=manga-psycho
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ВЫМЫШЛЕННЫЕ 
ГЕРОИ — НАСТОЯЩИЕ 

ХАРАКТЕРЫ
Чему нас могут научить 

манга и аниме
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Добро пожаловать в путешествие 
по вселенной манги и аниме

«Райский поцелуй»  — 
скромная и  трудолюбивая 
Юкари становится знаме-
нитой моделью.

«Моя геройская академия», 
«Наруто», «Атака титанов», 
«Охотник × Охотник», «Ис-
требитель демонов», «Ван-
Пис» — калейдоскоп леген-
дарных персонажей.

«Нана», «Дарованный», 
«Кэйон!», «Твоя апрель-
ская ложь»  — истории 
о музыкантах.

«Форма голоса», «Мартов-
ский лев», «Бессонница 
после школы», «Приори-
тет чудо-яйца», «Искус-
ство ведьмы», «Еванге-
лион» — непростые темы, 
важные вопросы.

«Этот глупый свин не понимает мечту девочки-зайки» — пер-
сонажи проходят через «подростковый синдром», чтобы начать 
жить полной и интересной жизнью.

«Юри на льду», «На скейте в беско-
нечность», «Волейбол!!» — истории 
о спортсменах.

«Так сложно любить отаку», «Ледяной парень и классная де-
вушка-коллега», «Проза бродячих псов» — работа и с чем на ней 
можно столкнуться.

…И это далеко не всё!
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Манга и аниме* — это больше чем истории о чем-то или о ком-
то. Это необычный способ рассказать о ценностях и принципах, 
поделиться житейской мудростью.
Переход от подросткового возраста к взрослости — определя-
ющий этап в жизни человека: ты уже в общих чертах знаешь, кто 
ты, однако это не означает, что ты себе нравишься и готов рас-
крыться перед другими. Исследованию «подросткового синд-
рома» посвящено аниме «Этот глупый свин не понимает меч-
ту девочки-зайки»: здесь явление пубертата рассматривается 
сквозь призму самых разных ярких и показательных ситуаций.
В подростковом возрасте человек часто чувствует себя поте-
рянным, неудачливым, никчемным, неспособным решить одоле-
вающие его вопросы философского масштаба. И тут на помощь 
приходит японская мультипликация с ее вдохновляющими пер-
сонажами, захватывающими сюжетами и ценными инсайтами.
Из этой книги ты узнаешь, как придуманные истории и нари-
сованные образы могут помочь разобраться в твоих реальных 
переживаниях и лучше справляться с возникающими трудно-
стями.
Специально для тебя я захотела составить оригинальное и эф-
фективное руководство, основанное на глубоком знании че-
ловеческой психологии и примерах из моих любимых аниме. 
На этих страницах ты встретишься со знаменитыми героями из 
наиболее известных произведений японской анимации, а так-
же с их менее заметными — но не менее вдохновляющими! — 
друзьями.

* * *

Приглашаю тебя в мир фантазии и реальности, где ты сможешь 
получить ответы на волнующие вопросы!

*	 Большинство аниме создаются на основе манги — японских комик-
сов. В этой книге термин «аниме» обозначает мультипликационный 
фильм, снятый по мотивам манги (даже если о манге при этом не 
упоминается). Здесь и далее, если не указано иное, прим. пер.
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