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BbIMbILLAEHHbIE
[EPON— HACTOALLIUE
XAPAKTEPbI

UEMY HAC MOIryT HAYUAUTb
MAHIA 1 AHUME
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AOBPO NMNOXAAOBATbL B NYTEWECTBUE
NO BCEAEHHOW MAHIM U AHUME

«Pavickuit  nouenyn» — «Popma ronocax,«Maprtos-

CKpOMHas u Tpygaontobueas ckmin nes», «beccoHHmua

HOkapn ctaHoBUTCA 3HaMe- nocne wkonbi», «[propu-

HUTOM MOAENbIo. TeT uypo-anua», «Mckyc-
cTBo BegbMbl», «EBaHre-
JIMOH» — HeMnpoCTble TeMbI,
Ba)XHble BOMPOChI.

«Mos repoickas akagemmsa»,

«HapyTto», «ATaka TUTaHOBY, .
«Hana», «[lapoBaHHbIN»,

«OxoTHUK X OxoTHUK», «Nc- .
«KanoHn!», «Teosa anpenb-

TpebuTenb 4eMoHoBY», «BaH-

o CKag JNoXb» — WUCTOpUN
Muey» — Kanennockon nereH-

. O My3bIKaHTax.
[apHbIX NEPCOHAXeN.

«ITO0T I'I'Iyl'lbll‘/ll CBVH He NOHUMaeT MeuYTy OEBOYKM-3aNKN» — nep-
COHaX>XM NpoxoaAaT yepes «I'IO,D,pOCTKOBbIl‘/lI CUHOPOM», YTObbI Ha4aTb
YKUTb MOMIHOW U MHTepeCHOl‘;i XXU3HbIO.

«HOpwu Ha nbay», «Ha ckelite B 6ecko-
HeuHocTb», «Bonenbon!!l» — ncropum
O CnopTCMeHax.

«Tak cnoXxHo NbuUTbL oTaky», «JleasHon napeHb 1 KfaccHas ae-
ByLWKa-Konneray, «[1posa 6poasumx ncoe» — paboTa 1 ¢ 4eM Ha HeWt
MOYXHO CTOJIKHYTbCS.

... a10 paneko He Bcé!
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MaHra 1 aHMMe® — 3TO 60/1bLUEe YEM UCTOPUM O YEM-TO UM O KOM-
TO. DT0 HEOBbIUHDBIVM CNOCO6 PaccKasaTb O LLEHHOCTAX U MPUHLMNAX,
NMOAENUTLCS XKUTENCKON MyAPOCTbIO.

lNepexoa OT NOAPOCTKOBOro BO3PacTa K B3pOCNOCTU — OMpeaens-
IOLLMI 3Tar B XXM3HW YENOBEKa: Thl ydKe B OBLUMX YepTaXx 3HaeLLllb, KTO
Tbl, OAHAKO 3TO He O3HAYaET, uTo Tbl cebe HPaBMLLIbCA 1 FOTOB pac-
KpbITbCs Nepes apyruMu. MccnenosaHmio «noapoCcTKOBOro CUMHA-
pOMa» MOCBSALLEHO aHMMe «DTOT MyrbI CBUH HE MOHUMAET Meu-
Ty AEBOYKM-3aMKM»: 34eCb ABNeHne nybepraTta paccMaTpuBaeTcs
CKBO3b MPU3MY CaMbIX Pa3HbIX APKMX W MOKA3ATE bHbIX CUTYaALMIA.

B noaopocTioBoM Bo3pacTe uenoBek YacTo HyBCTBYeT cebs note-
PAHHbIM, HEYAa4/INBbIM, HUKYEMHDIM, HeCI'IOCO6HbIM pewunTb opone-
BatoLLMe ero Bornpochbl punocodcekoro Macwtaba. M Tyt Ha momolwp
MPUXOAUT AMOHCKAsA MybTUNIMKALMS C €€ BAOXHOBNAIOLLMMU Nep-
COHa)kaMW, 3aXBaTbIBAOLLMMU CHOXKETAMU W LIEHHBIMU MHCAUTaMMU.

W3 3TOM KHUM Thl Y3Haelb, Kak npungyMaHHble UCTOPUN N HapU-
COBaHHblE o6pa3b| MOryT NOMOYb pa306paTbc9 B TBOUX pe€aibHbIX
nepeXXmBaHUAX 1 ny4dlle CnpaBigTbCa C BO3HUKaOWMMN TPpyAHO-
CTaMW.

CreumanbHo ans Tebs s 3axoTena COCTaBUTb OPUrMHaNbHOE 1 3¢d-
beKTMBHOE PyKOBOACTBO, OCHOBAHHOE Ha rMy6OKOM 3HaHUM Ye-
NOBEYECKOM MCUXONOMMU 1 MPUMEpax 13 MOUX SIIOBUMBbIX aHUME.
Ha 3Tux cTpaHmuax Tbl BCTPETULLBCS CO 3HAMEHUTbIMU reposiMM U3
Hanbonee M3BECTHbIX MPOU3BEAEHUI AMNOHCKOM aHUMaLMK, a Tak-
e C UX MeHee 3aMeTHbIMM — HO He MeHee BAOXHOBAsoWwMMM! —
LpY3baAMU.

I'IernaLualo Teba B Mup ¢aHTa3MVI U peanbHOCTU, rae Tbl CMOXellb
NoNny4YuTb OTBETbI Ha BOJIHYylOLLIMEe BOI'IpOCbI!

BonblwmnHCTBO aHMMe co3aatoTCA Ha OCHOBE MaHMM — AMOHCKUX KOMUK-
coB. B aTo kHure TepMUH «aHNMe» 0603HaYaeT MybTUMINKALMOHHDIN
dUNbM, CHATBIN MO MOTMBaM MaHrM (4aXke ec/ii O MaHre npu 3ToM He
yrnoMuHaeTcs). 30ecw U Oasee, ecau He YKa3aHo UHoe, NpuM. nep.
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