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И вечный бой! Покой нам только снится...
А. Блок. На поле Куликовом
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От автора

От автора

«Сейчас не время сомневаться, надо выживать. Весь мир 
в ожидании катастроф и испытаний. Искать себя —  ​ана-
логовая роскошь, что-то на богатом, а мы уж привычно — ​
волю в кулак, зубы сжали, булки напрягли и бегом рабо-
тать».

Я слышала похожие фразы от очень разных людей: соб-
ственников бизнеса, наемных сотрудников, учителей, до-
мохозяек. Понимаю. Личные переживания на фоне эконо-
мической нестабильности, тревоги за безопасное будущее 
детей и собственную обеспеченную старость кажутся чем-
то несерьезным, капризом, минутной слабостью, прояв-
лением усталости или последствиями ковида. Привычнее 
сказать себе: «А кому сейчас легко?» и «Не с таким справ-
лялись».

Проблема в  том, что не  в  нашей власти отменить пе-
ресборку идентичности, задуманную природой. Отложить 
можно, только платить придется с процентами: здоровьем, 
отношениями, радостью, обнулением. Встреча с конечно-
стью неизбежна, а  во  время внешних угроз она ощуща-
ется острее даже самыми «железными». Кризис средне-
го возраста — ​это не карикатурная история про мотоцикл 
и «мне 50, а выгляжу на 20», это важный жизненный этап. 
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От автора

Распознанный и признанный кризис переводит боль в ре-
шаемые задачи, позволяет принимать судьбоносные ре-
шения из ресурсного состояния. Найденные смыслы дают 
способность ориентироваться в цифровом мире осознанно, 
а значит, уверенно. Учиться, разучиваться и переучиваться, 
находить себя — ​лучше добровольно, не ожидая принуди-
тельного обновления настроек жизнью.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/krizis-srednego-vozrasta-po-russki/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=krizis-srednego-vozrasta-po-russki


Почитать описание и заказать 
в МИФе

Смотреть книгу

Лучшие цитаты из книг, бесплатные главы и новинки:

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/
http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/krizis-srednego-vozrasta-po-russki/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=krizis-srednego-vozrasta-po-russki
https://vk.com/mifbooks
https://t.me/mifbooks

