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профилактика посредством питания  

40, 41, 133, 134, 219, 220, 284, 314, 377, 
378, 424, 426, 427

закон о доступном медицинском обслу-
живании  34, 35

здоровье и питание  40, 41, 128–130, 132, 
301, 303, 304, 364

изменение образа жизни  158, 159, 187, 
284, 427

изменения в системе питания  15, 38, 56, 
79, 182, 183, 186, 197, 220, 270, 299, 339, 
342, 343

иммунная система  222–225
диабет  225, 226 см. также аутоиммунные 

заболевания

ИМТ (индекс массы тела)  165
Индия  18, 45, 53, 54, 70, 79, 80
индустрия животных продуктов  307, 

310, 315
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Инициатива во имя здоровья женщин 
(WHI)  202, 378

Инициатива по формированию меди-
цинской учебной программы 
по питанию  392

Институт Dannon  373, 392
Институт исследования продуктов 

питания  380
инсулин   см. диабет
инсулиноподобный фактор роста 1 (IGF-1)  

216, 217, 454
инсульт  15, 28, 29, 40, 114, 133, 137, 151, 155, 

157, 178, 183, 188, 196, 202, 259, 261, 
269, 337, 338, 428

йогурт Dannon  373
искусственные подсластители  61, 282
исследование EPIC  208
Исследование влияния эстрогена/проге-

стерона на сердце (The Heart and 
Estrogen/Progestin Replacement 
Study, HERS)  202

Исследование здоровья женщин  332
Исследование здоровья медсестер  326, 

327, 329–335, 338–343, 345, 346, 378
исследования, теория и практика  54–56, 

231, 339–345, 347, 355–358, 378, 398, 
441, 443–447

казеин
вирус гепатита В (HBV)  81–83
ДНК  84
развитие опухоли  77, 78 см. также 

белок; высокобелковая диета; 
молочные продукты

развитие очагов  79
рак  19
рак молочной железы  83
сердечно-сосудистые заболевания  354

Каллоуэй, Дорис  313
кальций

витамин D  217
животный белок  244
колоректальный рак  210, 211

остеопороз  246–248
потребление  247

кальцитриол  247, 275, 276
камни в почках  15, 16, 118, 243, 251–254, 

269
канцерогены  60–64, 70, 71, 74
каротиноидные антиоксиданты  84, 85, 

112–114, 255–257, 271, 360, 361
Касслер, Уильям  392
Кастелли, Билл  98
катаракта  40, 113, 134, 196, 255, 257, 258, 347, 

431
Каэдо, Хосе  53
Кейз, Ансель  149
Кеннеди, Эйлин  380
Кинг, Кен  51
Китай

вирус гепатита В (HBV)  127
диета и питание  92, 93
потребление калорий  121
рак  89
рак молочной железы  89
рак печени  126, 127 см. также Китайское 

исследование
Китайское исследование  10, 13, 20, 38, 56, 

57, 66, 86, 91, 93, 95, 97, 99, 103, 105, 
106, 108–111, 113, 121, 124–131, 134, 
189, 191–193, 207, 218, 247, 252, 266, 
274, 280, 291, 297, 302, 303, 332, 333, 
406, 408, 410, 443, 444, 447, 457, 459, 
460, 512

Китайское исследование на практике 
(книга)  115, 512

клетчатка  109–111, 114, 201, 206–210, 213, 
254, 261, 277, 334, 336, 339

клетчатка как пищевая добавка  185
Кливлендская клиника  98, 153, 159, 

386–389, 403–406, 408
КЛК (конъюгированная линолевая кис-

лота)  355–360
когнитивное нарушение  20, 134, 151, 243, 

258–261, 263, 431
колоноскопия  204, 212
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Комитет врачей в поддержку 
ответственности в медицине 
(PCRM)  373

Комитет по вопросам питания, 
Специальный комитет Сената 
США  102, 306

Комитет по информированию общества 
о вопросах питания  308–310, 321

Комитет по разработке рекомендаций 
в области питания  373

конституциональная природа заболеваний  
424, 425

Корнелльский университет  17, 20, 21, 49, 
87, 109, 128, 148, 149, 280, 307, 357, 379, 
392, 414–418, 420–422, 443, 457

коронарное шунтирование  149, 151, 152, 
155, 160, 161, 389, 401, 409

корреляционный принцип исследования  
441, 443–445

корреляция  56–58 см. также родственные 
болезни

Крайл-младший, Джордж  386, 387
криптоксантин  112
кукуруза  48, 52, 53, 61, 110, 148, 355, 358
курение  140, 143, 292, 310, 326, 365
Кэмпбелл, Крис  41, 148
Кэрролл, Кен  103, 104, 329

Лайман, Говард  11, 43, 457
Лечение сердца при помощи правильного 

образа жизни (исследование)  158
лизин  48
ликопен  112, 360–362
линолевая кислота  271, 355, 357
Ли, Цзюньяо  90
локальная теория болезней  424, 427
Льюис, Карл  41
лютеин  257

Макговерн, Джордж  102, 306, 307, 311, 312
Макдугалл, Джон  385, 388, 393–397, 

399–403, 405, 406, 457
Маккей, Клайв  17

Маккей, майор  45
макронутриенты  45
макулодистрофия  255–258, 260, 347, 431
маммография  195
маркетинговые стратегии  119, 349–352, 

354, 360–363
маркировка продуктов питания  374, 375
Массачусетский технологический 

институт  48–50, 54, 61, 63–65
медицинская отрасль  348, 391

альтернативная медицина  306
неприятие перемен  321, 322, 388, 389, 

404, 406
медицинские вузы  391–394, 397, 399, 437
медицинские журналы  398
Международная ассоциация производи-

телей пророщенных семян  349
Международная федерация по борьбе 

с рассеянным склерозом  241
Международный институт медико-

биологических наук  373
менархе  106–108, 192
менопауза  106, 107, 192, 202, 203, 244, 283
менструация  106, 118, 190
Месилвен, Джордж  424–427, 432
метаанализ  58, 59
механизм действия  58, 245
миастения  239
миелин  222, 234
микронутриенты  45
минералы  96, 110, 120, 121, 210
Министерство сельского хозяйства 

США  45, 121, 153, 325, 327, 380, 381, 
413, 415

Многоцентровый проект по демонстра-
ции правильного образа жизни  
160

Мозес, Эдвин  41
молекулярная мимикрия  224, 430
молоко

аутоиммунные заболевания  225
диабет  225–228, 230, 231, 233
диета и питание  47
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маркетинговые стратегии  350–354
рассеянный склероз  236 см. также 

казеин; молочная промышлен-
ность; молочные продукты

молочная промышленность  249, 250, 
309, 349–355, 359, 372, 373, 380, 393, 
416 см. также пищевая промыш-
ленность

молочные продукты
аутоиммунные заболевания  239
витамин D  216–219 см. также казеин; 

пища животного происхождения
остеопороз  243, 244, 247–250
рак предстательной железы  16, 214

Моррисон, Лестер  144, 145, 153, 159
МПК (минеральная плотность кости)  

249, 250
Мульдер, Герхард  43
мясная промышленность  307, 309, 315, 

321, 349 см. также пищевая про-
мышленность

мясо  43, 44 см. также животный белок; 
пища животного происхождения

Навратилова, Мартина  41
Накадзима, Хироси  429
наследственные заболевания  15, 279–281

диабет  227, 229–231
колоректальный рак  212
ожирение  170 см. также BRCA-1 

и BRCA-2
питание  40
рак  89, 90, 106, 108
рак молочной железы  190, 192–194
рассеянный склероз  237, 238
сердечно-сосудистые заболевания  143

научные дебаты  231, 233, 247, 249
научные и исследовательские комитеты  

307–314, 317, 321, 322
научные исследования

альтернативная медицина  398
белок  439, 440
болезнь Альцгеймера  262

в Индии  64
витаминные добавки  274, 275
в Китае  38
диабет  179–187, 226–233
женское здоровье  326–333 см. также 

Китайское исследование
заинтересованность промышленности, 

финансирование и влияние  
309–322 350, 351, 396–400

инсульт  261
Исследование здоровья медсестер  

326–330, 332–335
камни в почках  252–254
когнитивное нарушение  259–261
колоректальный рак  205–210
конъюгированная линолевая кислота  

355–358
ликопен  360–362
макулодистрофия  255–257
метаанализ  58
на Филиппинах  38, 50, 51
опыты на животных  439, 440
остеопороз  244–249
питание  71–79, 81–86, 104, 154–159, 219, 

220, 242, 243, 307–317, 319
пищевая промышленность  355–359
причины заболеваний  399
рак  71–79, 81, 83–86, 89, 219, 220, 314, 315, 

439, 440
рак молочной железы  38, 202, 326, 329, 

331–341
рак предстательной железы  360–362
рассеянный склероз  234, 235
сердечно-сосудистые заболевания  138, 

140, 141, 143, 144, 146, 147, 387, 388
фармацевтическая промышленность  

396, 397, 399
финансирование  350, 377, 378

Национальная академия наук США 
(NAS)  316, 317

Диета, питание и рак (доклад)  102, 
309

Путь к здоровому питанию  312
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Национальная программа школьных 
обедов и завтраков  373

Национальное общество по борьбе 
с рассеянным склерозом  234

Национальные институты здравоохра-
нения  376, 379, 412, 433

Национальный институт болезней 
сердца, легких и крови  376

Национальный институт онкологии  
376

Национальный научно-исследователь-
ский совет США  391

Национальный совет компаний по пере-
работке жидкого молока  349

Национальный совет по молочным про-
дуктам  318, 349, 350, 358, 373, 392

Национальный совет по продвижению 
и исследованию молочной про-
дукции  349

Национальный совет по продвижению 
употребления арбузов  350

недобросовестная реклама  323, 324
Недопустимый риск:

 пестициды в пище наших детей 
(доклад NRDC)  60

незаменимые аминокислоты  46
незаменимые питательные вещества  

278
неприятие перемен научным 

сообществом  147–149, 310, 314, 316, 
319–322, 343, 438

нервная система  234
нехватка белка  48, 49
низкобелковая диета

афлатоксин  70, 71
вирус гепатита В (HBV)  83
потребление калорий  121, 124
развитие опухоли  79
развитие рака  71

низкоуглеводная диета   см. высоко-
белковая диета

Низкоуглеводное мошенничество (книга)  
115, 345

нитрит натрия  62
нитриты  61–64
нитрозамины  62–64
Ньюберн, Пол  54
Нэйдер, Ральф  63

Обернский университет  49
Объединение производителей яиц  315, 

349
овощи  112, 114–116, 120, 121, 143, 148, 158
ожирение  15, 20, 27, 28, 133, 134, 140, 165–168, 

170, 174–176, 181, 199, 200, 221, 241
О'Коннор, Том  84, 324
оксидаза со смешанной функцией  69, 

201
Олсон, Боб  309, 310, 312–315, 319
опыты на животных  62–66, 75, 76, 81, 85, 

91, 98, 127, 128, 146, 147, 197, 262, 286, 
306, 356, 361, 389, 439

Орниш, Дин  158–160, 163, 164, 218, 219, 
429

Особая комиссия по профилактике 
заболеваний в США  344

остеопороз  15, 38, 55, 118, 134, 216–218, 243, 
244, 246, 248–250, 369, 393, 431, 450

Отрет, М.  49
очаги  72–80

Палмер, Сушма  316, 457
пангамовая кислота  306, 311
Папуа — Новая Гвинея  142
паратиреоидный гормон  451, 452
Париза, Майкл  349, 356, 357
ПАУ (полициклические ароматические 

углеводороды)  198
Пето, Ричард  90, 104, 457
питание

аутоиммунные заболевания  284
взаимодействие пищевых продуктов  

272, 273
в Китае  38, 92, 93, 327, 446
влияние на организм  16, 20, 38, 40, 41, 

127, 128, 130, 399, 400
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влияние промышленности  372, 373
в США  327, 329, 331, 333, 446 см. также 

болезни бедных; болезни циви-
лизации

в школах  380, 381
госфинансирование  377
наследственные заболевания  40
научные и исследовательские комитеты  

307–322
неблагоприятное воздействие 

химических веществ  282
неведение  21, 35, 36, 266, 302, 339
недостаток знаний у врачей  390–393
пищевой жир  102, 103
правительственные рекомендации 

по питанию  161–163, 366, 368
профилактика и лечение заболеваний  

39, 134, 220, 283, 284, 314, 377
развитие опухоли  84
рак  68, 77, 218, 314, 324
рак печени  84
уровень холестерина в крови  98, 99
физическая активность  172, 173
экономия  41

пищевая клетчатка   см. клетчатка
пищевая пирамида  373, 374
пищевая промышленность

влияние  348, 349, 370–372
злоупотребление научной 

информацией  21, 363, 364
маркетинг  349–352, 354
обучение вопросам питания  391–393

пищевой жир  84, 92
в продуктах питания  101
гормоны (репродуктивные)  107
диабет  181, 182, 184–188
животный белок 331–333
питание  100–102
пища животного происхождения  102, 103
правительственные рекомендации 

по питанию  102, 366, 368–370
путаница по поводу  100, 101
рак  104, 325

рак молочной железы  325, 326, 329, 330
растительная пища  102

пищевой рацион  92
пищевой холестерин  96, 97, 99, 143, 162, 

181, 325, 429
пищевые добавки  15, 35, 37, 44, 48, 114, 119, 

157, 185, 208, 211, 247, 256, 272–275, 279, 
289, 290, 306–308, 316, 323, 324, 344, 
346, 347, 361, 363, 367, 373, 377, 378

Платон  425, 426, 428, 429
плесень   см. афлатоксин
побочные эффекты лекарств  30, 31, 37, 41, 

196, 197, 398, 400
повышение уровня кальция в моче  245, 

254
полиненасыщенные жирные кислоты 

омега-3  15, 100, 236, 239, 337
полипы  212
Политехнический университет Виргинии  

414, 418
полихлорированные дифенилы (ПХД)  

198, 199
полициклические ароматические угле-

водороды (ПАУ)  198
половое созревание   см. менархе
потребление калорий  92, 101, 105, 109, 117, 

121–124, 158, 162, 171–173, 199, 454
правительственные рекомендации 

по питанию  365, 366, 368–376
белок  76, 312, 366, 368, 369
витаминные добавки  344
доклад Макговерна  307
непоследовательность  336, 338–341
неприятие перемен  317
опасность  161–163
пищевой жир  102, 103, 366, 368
сахар  366, 368

Престон, Рэйчел  70
Притыкинский центр  169, 185
прогестерон  192
программа Cold is Cool  352
Программа предоставления продоволь-

ственных талонов  373
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программы питания
Филиппины  50, 51

Продовольственная и сельскохозяй-
ственная организация ООН 
(Food and Agriculture 
Organization, ФАО)  49, 370, 371

производство лекарств   см. фармацевти-
ческая промышленность

производство растительных продуктов  
360 см. также пищевая промыш-
ленность

пролактин  107
простые углеводы  120
публичное раскрытие информации  374
Путь к здоровому питанию (доклад NAS)  

312
развитие опухоли  72, 76, 77, 79–81, 84, 85, 

204
размер тела  125, 126
Райс, Джон  60
рак

белок  53, 54, 68–70, 84
вероятность развития  26, 27
витамин С  113, 114
витамины  323 см. также болезни 

богатых; канцерогены; развитие 
опухоли; разновидности рака

в Китае  88, 90
генетическая предрасположенность  

89, 108
географическое распределение  88
глютен  78
животный белок  454
казеин  19, 78, 83, 354
клетчатка  111, 114
научные исследования  72–86, 102, 103, 

219, 220, 314–316
низкобелковая диета  70
опыты на животных  439, 440
питание  68, 77, 79, 80
пищевой жир  104, 325
развитие опухоли  72
размер тела  125, 126

растительная диета  429–431
смертность  26, 87, 89, 90
стадии  66–68
уровень холестерина в крови  96–98

рак желудка  113, 114
рак легких  227, 274, 433
рак молочной железы   см. рак груди

алкоголь  336, 339
биомаркеры  38
в Китае  88
в США  89, 97 см. также BRCA-1 и BRCA-2
выживаемость  195
генетическая предрасположенность  

190, 191, 194, 195
гормонозаместительная терапия (ГЗТ)  

202, 204
гормоны (репродуктивные)  16, 106, 107, 

192, 197, 198, 200, 201
диета и питание  84, 100–102, 104, 105, 

324, 326, 327, 329–339
жиры  102, 103, 105, 106, 324–327
казеин  83
менархе  106
минеральная плотность кости  249
научные исследования  38, 202, 203, 327, 

329–337, 339–341
смертность  329
тамоксифен  196, 197
уровень холестерина в крови  106
факторы риска  192
эстроген  107, 192, 193, 196, 201

рак печени
белок  18, 53, 64
вирус гепатита В (HBV)  81–83, 127, 128
в Китае  127
казеин  81, 82
отравление афлатоксином  18, 51–53, 

67
питание  85
уровень холестерина в крови  127, 128

рак пищевода  113, 114
рак поджелудочной железы  84
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рак предстательной железы  190, 213, 218, 
219, 242, 269, 284

рак прямой кишки   см. рак толстой 
кишки

рак толстого кишечника  111
в ЮАР  209
географическое распределение  205, 

206
диабет  216
кальций  211
клетчатка  207, 208, 210
наследственные заболевания  212
научные исследования  205–210
питание  205–207
смертность  205
физическая активность  211

рак толстой кишки   см. колоректальный 
рак

рак яичников  194, 306, 357
рассеянный склероз 234–236, 402 см. также 

аутоиммунные заболевания
растительная диета

аутоиммунные заболевания  430
болезнь Альцгеймера  259–261
в исторической перспективе  425, 426
глазные заболевания  431
гормоны (репродуктивные)  192, 193, 

196, 197
диабет  180–182, 430
инсульт  261
камни в почках  431
катаракта  255
клетчатка  109, 110, 208
когнитивное нарушение  259–261, 431
колоректальный рак  205, 339
макулодистрофия  255–258
менопауза  203
научные исследования  154–156, 158, 

159, 242, 243
остеопороз  431
питательный состав  276–279
пищевой жир  101
польза для организма  37, 92, 93, 429–431

польза для экологии  286
потеря веса  168–172
потребление калорий  171
программа школьных обедов  380
профилактика заболеваний  242, 243
рак  430, 431
сердечно-сосудистые заболевания  143, 

145–149, 429, 430
скорость обмена веществ  172
сравнение с пищей животного проис-

хождения  446
уровень холестерина в крови  98, 99
чем питаться  171, 172, 290, 292–294, 

296–298
растительный белок

в Китае  327, 328
в США  328 см. также глютен; соевый 

белок
польза для организма  46, 47
развитие опухоли  85
рак  19, 78
сердечно-сосудистые заболевания  145, 

147
уровень холестерина в крови  99

ревматоидный артрит, юношеский  
239

редукционизм  131, 287, 325, 327, 342, 344, 
345, 359, 411, 420, 433

рекомендованная суточная норма   
см. правительственные рекомен-
дации по питанию

ретинол  256
рис  49
Роббинс, Джон  13, 287, 456
Робертс, Билл  98
Робертсон, У. Г.  252–254
Рубнер, Макс  45
рыба  330, 337, 346
рыбный белок  49, 84

санитарные условия   см. болезни бедных
сахар  120, 121, 366, 367, 370, 371, 373, 375
сахарин  61, 307, 314
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сахарная промышленность  370, 371 
см. также пищевая промышлен-
ность

свободные радикалы  112, 113, 254–260
Северо-Восточный центр исследования 

молочной продукции  358
селен  129, 257, 260, 323, 335, 336
Сенека  427–429
сердечно-сосудистые заболевания  29

алкоголь  336
артериальный кровоток  156
витамин С  113 см. также болезни 

богатых
в США  97, 137, 150, 151
генетическая предрасположенность  

143
гормонозаместительная терапия (ГЗТ)  

202–204
казеин  354
коэффициент выживаемости  145
лечение  149
научные исследования  138, 140, 141, 

144–146, 388
о них  138–140
питание  16, 144–149, 337, 429
смертность  137, 142
среди американских солдат  138
уровень холестерина в крови  141
факторы риска  140, 141, 227
Фрамингемское исследование сердца  

140, 141
система здравоохранения  26, 29, 30, 

32–34
скорость обмена веществ  171, 172
Скотт, Дэйв  41
сложные углеводы  120, 121, 143, 210
смертность  30
смертность, причины

в Китае  88, 90
в США  97, 137, 138
колоректальный рак  206–210
рак  26, 87–90
рак молочной железы  329

рассеянный склероз  235
сердечно-сосудистые заболевания  137, 

138, 140–145
СМИ  37, 60, 93, 114, 117, 149, 158, 273, 275, 302, 

303, 319, 352, 355, 360, 411, 412, 415, 
417, 419

Совет по охране природных ресурсов 
(NRDC)  60

Совет по питанию яйцами  392
Совет по пищевым продуктам и пита-

нию  309, 366, 368–373, 375, 376
Совет по сельскому хозяйству, науке 

и технологии  315
Совет производителей говядины  358
соевый белок  78, 146
Сократ  425, 426, 428, 429
солнечный свет  217, 239, 240, 275, 278, 280, 

449, 450, 452, 453
сосудистая деменция  259, 261
Специальная программа обеспечения 

дополнительного питания для 
женщин и детей грудного 
и раннего возраста  373–375

специфический антиген простаты (PSA)  
214

среда токсичной еды  12
Стайнем, Глория  108
Стампфер, Меир  336
Старфилд, Барбара  30
статистика

аутоиммунные заболевания  221
диабет  28
здоровье в США  15, 427
ожирение  28, 29, 165–167

статистическая значимость  57, 58, 80, 95, 
108, 111, 118, 129

стенокардия  29, 139, 151, 155
Стиллингс, Брюс  49
Суонк, Рой  234–236, 239, 402
США

диабет  29, 227
диета и питание  29, 92, 326–330, 332, 

333, 446
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потребление калорий  122
рак молочной железы  89, 97
сердечно-сосудистые заболевания  97, 

137, 151
смертность  97, 137
статистика заболеваний  16, 427, 428

тамоксифен  196, 197, 204
термогенез  172, 440
Тернер, Джеймс  309
Т-клетки  224, 240
Томпсон, Томми  371
Тоув, Сэм  319, 320
трансгенные мыши  81
трансплантация сердца  149

углеводы  115–121, 182, 183, 185, 186, 188, 
210, 366, 367 см. также высоко-
белковая диета

Уиллет, Уолтер  326, 339, 342, 343, 346
Университет Пердью  48
уровень сахара в крови  см. диабет
уровень холестерина в крови  95, 129, 130

диабет  179–188
диета и питание  98, 99
животный белок  98, 209
рак  99
рак молочной железы  106
рак печени  127
сердечно-сосудистые заболевания  

140–142
усталость  440
Уэбб, Райланд  51

факторы риска заболеваний  140, 141, 
143, 146, 183, 189, 192, 194, 200, 205, 
210, 212–214, 216, 218, 228–230, 234, 
237–239, 241, 249, 253

фармацевтическая промышленность  
40, 317, 319–321, 348, 373, 378, 379, 384, 
396–399, 403, 406, 407, 427

Федеральная комиссия по торговле  324, 
364

Федерация американских обществ 
экспериментальной биологии 
и медицины  307

ферменты  69–71
физические нагрузки  172, 173, 182, 211, 

212
Филиппины  17, 18, 38, 43, 49–54, 64, 65, 307, 

394, 422
Финляндия  228, 230
Флоридская ассоциация компаний 

по переработке цитрусовых  349
Флоридская комиссия цитрусовых  

363
Фойт, Карл  44
фолиевая кислота  261, 262, 274, 344
Фостер, Е. М.  349
фотосинтез  112, 113
Фрамингемское исследование сердца  

98, 140, 141, 143, 144, 163, 261
фруктовая промышленность  362
фрукты  112, 114–116, 120, 121, 148, 158

Хайдрих, Руфь  41
Харпер, Альф  309–312, 315, 319, 349
Хегстед, Марк  247, 248, 316
Хе, Юпинг  84, 361
химические загрязнители окружающей 

среды  197–199, 204, 282
химические изменения окружающей 

среды  14, 197, 199–201, 365
Химсворт, Гарольд  179
холестерин   см. содержание холестерина 

в крови; пищевой холестерин
холизм  287, 345, 411, 425, 438
холистический подход к здоровью  285, 

287
Хорио, Фумийики  76
хот-доги  61, 63, 96, 168, 188
Хоффман, Фредерик  426
Ху, Ф. Б.  342
Ху, Цзифан  81

цвет (фруктов и овощей)  112, 113
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Целое (книга)  115, 131, 287, 303, 411, 414
цельные продукты  37, 114, 116, 120, 121, 

124, 129, 130, 133, 134, 154, 156, 163, 
168–172, 182, 183, 185, 186, 188, 192, 
196, 210, 220, 238, 242, 250, 263, 267, 
273, 274, 284–286, 290, 295, 303, 316, 
324, 325, 328, 339, 343, 347, 360, 362, 
382, 385, 389, 392, 393, 395, 429–431, 
434, 445 см. также растительная 
диета

Центр комплементарной медицины 
Аткинса  117, 245

цикламат  61
цинк  35, 261, 306

Чейни, Дик  204
чеснок  291, 306
Чжоу Эньлай  87
Читтенден, Рассел  41
Чэн, Чжицян  81
Чэнь, Цзюньши  87, 90, 443, 447

школы  351–354, 380
шпинат  76, 114, 256, 257, 270
Шульсингер, Дэвид  78

экологический принцип исследования  
441, 442, 445

Энджелл, Марсия  378, 398
Энджел, Чарли  50
эозинофильный васкулит  239
Эпплбаум, Говард  313
Эпплтон, Скотт  73
Эссельстин-младший, Колдуэлл  98, 153, 

164, 381, 385–387, 406, 416, 429, 
457

эстроген  107, 192, 193, 196, 201–203, 441 
см. также гормоны (репродук-
тивные); пролактин

Этуотер, Уилбер  45
ЮАР  209
юношеский диабет   см. диабет
юношеский ревматоидный артрит  239

яблоки  12, 60, 121, 290
яйца  13, 37, 47, 181, 266, 291, 292, 295, 337–339, 

358, 395, 446
яичная промышленность  309, 315, 349, 419 

см. также пищевая промышлен-
ность

Янгмен, Линда  457
Япония  76, 143, 181, 182, 204, 228, 260

Baxter Healthcare Corporation  392
BRCA-1 и BRCA-2, ассоциированный рак 

молочной железы  190, 194, 196
Bristol-Myers Squibb Company  392
BSA (бычий сывороточный альбумин)  

227
Burger King  373

Chef Combo's Fantastic Adventures  352
Coca-Cola  373
Dairy Management  350, 354
Danone Group  348, 415
Eli Lilly & Co  348

General Nutrition  323, 324, 344

Healthy Greens  323, 324

Incaparina (пищевая добавка)  48

Johnson & Johnson  348
Kraft Foods  348, 351, 358

Laetrile  306

McDonalds  12, 99, 297, 312, 321, 348
Mead Johnson Nutritionals  320, 373
Medicare  160, 374, 375
M&M Mars  371, 373

Nestlé  373, 392
N-нитрозометилмочевина (NMU)  83

Pfi zer  348, 373
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PlantPure Nation  22, 437
Pyramid Cafe', образовательная программа  

352
Pyramid Explorations, образовательная 

программа  352

Roche  373

Taco Bell (сеть ресторанов быстрого 
питания)  373

The McDougallPlan (План Макдугалла)  388

Wendy's (сеть ресторанов быстрого 
питания)  348

Wyeth-Ayerst Laboratories  392
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