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В книге «Суперобучение» Скотт Янг рассказывал, как учиться 

быстрее. Новая книга — о том, как превращать знания 

в навыки и совершенствовать их. Опираясь на открытия 

когнитивной психологии, нейронауки и педагогики, автор 

предлагает 12 шагов для достижения высоких результатов. 

Научные данные и реальные истории (от «эффекта Тетриса» 

и школы пилотов Top Gun до открытия Великой теоремы 

Ферма) показывают, что мастерство — это не следствие 

таланта. Для достижения вершин важно регулярно наблюдать 

за чужим опытом, практиковаться и получать обратную связь. 

Это руководство для тех, кто хочет не просто учиться, а стать 

лучшим в своем деле.
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