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Эта книга никогда бы 
не случилась, если бы не:

наши мужья Петр и Алексей ,
которые всегда верили в нас, 

даже когда мы сами сомневались,
подставляли плечо, заваривали чай 

и отвлекали детей ;

наши дети Сережа, Наташа, 
Кирилл; Борис и Любочка ,

 с которыми мы прошли огонь, воду, трубы, 
психотерапевтов  и научились любить и смеяться, 

невзирая на дергающийся глаз ;

Мария Калякина ,
 самая здравомыслящая женщина, ОРКТ-терапевт 
и мама двоих парней, чьи истории вдохновляли 

и даже ложились в основу рассказов ;

Дарья Кулумбегова ,
 психолог и ведущая групп, мама с вагоном терпения 

и принятия на любые случаи жизни
и человек, с которого начинается 

все самое смелое .
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