
Москва 

МИФ

2026

МИФ. Психология архетипов

Иллюстрация на обложке: Selcha Uni

Почему в одних ситуациях мы сохраняем внешнее спокой-
ствие, а в других — нас накрывает волной злости, сты-
да или отчаяния, как будто что-то внутри перехватывает 
управление? Верена Каст, один из ведущих юнгианских 
аналитиков и преподаватель Института Юнга в Цюрихе, 
показывает, как за этими вспышками стоят бессознатель-
ные сценарии, связанные с Тенью, Анимой и другими ар-
хетипами. 

Эта книга — бережный проводник к вашим внутренним фи-
гурам и «узлам» психической энергии, в которых застря-
ли старые травмы, страхи и нереализованные желания. 
Вы научитесь распознавать их язык в снах и повторяю-
щихся ситуациях и переводить разрушительные паттерны 
в ресурс. 

Через работу со снами, символами и методом активного 
воображения вы сможете выстроить исцеляющий диалог 
с внутренними демонами, вместо того чтобы подавлять или 
вытеснять их. Эта книга станет картой на пути к большей 
целостности, свободе выбора и опоре на истинное «Я» — 
в отношениях, работе и повседневной жизни. 

Перевод Марины Клюшиной

Юнгианский путеводитель 
по бессознательному

Верена Каст
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