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	Что делать, если малыш кричит и не может 
успокоиться?

	Как помочь ребенку справиться 
со страхом и злостью?

	Почему любопытство 
и уверенность — главные помощники 
при подготовке к школе?

Книга научит ребенка понимать и проживать свои эмоции. 
Ее автор Виктория Шиманская — признанный специалист 
по эмоциональному интеллекту — расскажет об эмоциях, 
которые испытывают дети от рождения до подросткового 
возраста. Ее советы помогут ребенку и его родителям спо-
койно и безопасно пройти все периоды взросления.

Эта книга написана с верой, что чувства — не то, от чего 
нужно защищаться, а то, на что стоит опираться. Я видела 
сотни семей, в которые эмоции приносили жизнь в буквальном 
смысле — смех, тепло, дыхание. Стоило только родителям 
позволить себе чувствовать, не бояться грусти или злости, 
не убегать от тревоги, разбираться в этих посланиях — и мир 
вокруг начинал меняться, а семьи обретали счастье.
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