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Что стоит за вспышками детской агрессии?  

Как встречать детские истерики
осознанно и не срываться на ребенка?

Почему гнев ребенка — это повод
порадоваться, а не расстроиться? Практические 

задания 

для детей 

и взрослых 

В Ш

Книга поможет родителям разобраться в природе гнева
и агрессии у детей 3–7 лет. Вы узнаете, как заметить при-
знаки зреющей ярости, как успокоить рассерженного ре-
бенка, что делать, после того как он сорвался, и как научить 
его управлять собственным гневом.

Подавляя любую эмоцию и гнев, мы делаем детей удобными 
в первую очередь для нас и для общества, но учим их игнориро-
вать какую-то важную потребность. В результате скрытый 
гнев накапливается и разрушает наших детей. Пройдя путь 
возникновения гнева вместе с ребенком, вы подарите ему 
и себе потрясающий опыт осознания многообразия причин 
гнева, поможете научиться управлять им, и этот дар будет 
поддерживать ребенка всю жизнь.

 Виктория Шиманская
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П Р Е ДИ С ЛО ВИ Е

Откуда берутся  
маленькие монстры?

Здравствуйте, дорогой ответственный взрослый! 
Я назвала вас ответственным, потому что только че-
ловек, обладающий этим качеством, захочет взять 
в  руки книгу о  детской агрессии. О  таком явлении, 
как кричащий, дерущийся, кусающийся, брыкающий-
ся ребенок, и  вспоминать-то не  очень приятно, 
а уж тем более читать целую книгу.

Но раз вы открыли ее, значит, понимаете: агрес-
сивное поведение — не то, что можно оставить без 
внимания и просто ждать, пока ребенок его перерас-
тет. И вы точно не думаете, что нужно просто систе-
матически наказывать ребенка за дурное поведение, 
и он исправится: мировая психология уже давно до-
казала всеми доступными способами, что эти методы 
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