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и красота в мелочах

ТЕПЛАЯ ИСТОРИЯ ОБ ИСКУССТВЕ БЫТЬ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС

Панда Бао обрел внутренний покой и научился жить в согласии 
с собой и окружающим миром. Но для полного счастья ему все еще 

чего-то не хватает, и Бао вновь отправляется в дорогу.

Теперь он ищет секрет осознанности: умение пребывать здесь 
и сейчас и ценить настоящий момент. Ведь, погружаясь в сожаления 
о прошлом или тревоги о будущем, мы рискуем упустить саму жизнь.

Неспешные разговоры со старыми друзьями и новыми наставниками 
учат Бао искусству замечать красоту в самых простых вещах. 

Нужно лишь освободить разум от лишнего и перестать бояться 
ошибок. И тогда наконец удастся услышать тишину, которая подарит 

долгожданное чувство свободы.
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