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ГЛАВА 1  
ОТКУДА  
ЛЮДИ БЕРУТ 
ДЕНЬГИ
Наверняка ты хочешь заработать. И это здорово! Значит, ты го-
тов сделать что-то нужное для других, за что они могут запла-
тить. Ты поможешь людям, они отблагодарят тебя определен-
ной суммой денег — в итоге все окажутся в выигрыше. И ты, 
и люди, чьи проблемы тебе удалось решить, и даже общество, 
ведь обмен товара/услуг на деньги развивает экономику.

В хорошей сделке каждая сторона получает некую выгоду, по-
являются победители, и — что самое важное — нет проиграв-
ших. В бизнесе даже существует определение: принцип «вин-
вин» (win — англ. «побеждать», «добиваться», «завоевывать»). 

Здорово, когда никто не будет обделен и каждый сможет зара-
ботать, правда?
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Но что такое деньги? О них столько говорят, о них написаны 
сотни книг, сняты фильмы. Им даже песни посвящают. И не 
просто так, ведь деньги — один из важнейших инструментов 
человечества.

Они появились примерно в 7 — 8 тыс. до н. э. вместе с излиш-
ками продуктов, которые первобытные племена обменивали 
на другие нужные продукты. 

«Деньгами» служили продукты питания, скот, раковины, кам-
ни, наконечники стрел и куски металла, ценность которых 
определяли по весу. 

Последние оказалось удобно использовать, перевозить и хра-
нить. И в VII веке до нашей эры появились первые привычные 
нам чеканные монеты. А потом и банкноты — бумажные деньги.
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Зачем нужны деньги
Сама по себе бумага с краской не стоит 1000, 500 или даже 
100 рублей. Откуда тогда берется ее ценность?

Деньги — это обещание общества дать то, что тебе нужно, в об-
мен на то, что ты для него сделал.

Вот и получается, что дело не в самóй цветной бумажке, — это 
общество (или государство) наделяет ее смыслом, превраща-
ет в полезный и универсальный инструмент для обмена труда 
и усилий человека на товары или услуги.

ТОВАРЫ — то, что люди произвели, 
добыли или вырастили.

УСЛУГИ — работа, которую одни люди 
делают для других.
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Мы тратим деньги практически каждый день: на проезд, пи-
тание, повседневные покупки, маленькие радости для подня-
тия настроения. Все имеет свою цену и ценность. Можно ска-
зать, что:

За деньги мы можем купить и то, что нам нужно, и то, что мы 
хотим.

Ты обратил внимание, что мы выделили оба слова? Это не слу-
чайно. Все покупки так или иначе относятся к одной из двух ос-
новных групп: потребности и желания.
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Потребности — это то, что необходимо для жизни и без чего 
ты не сможешь обойтись: вода, еда, жилье, одежда, лекарства.

ЖЕЛАНИЯ — это то, что тебе очень 
бы хотелось получить, но без чего ты, 
конечно же, выживешь: модный рюкзак, 
последняя модель телефона, билет в кино.

Желания, иногда очень сильные, часто возникают у нас не сами 
по себе. Вспомни, сколько раз ты «загорался» только потому, 
что такая же вещь есть у одноклассников, или потому, что ее 
классно отрекламировали. 

На самом деле это не природная потребность, как воздух или 
вода. Мы вполне можем прожить без предмета своего желания, 
и от этого никто и ничто не пострадает — ну, может, кроме на-
строения.

Значит ли это, что надо жить без желаний и не смотреть, на-
пример, на новый планшет для рисования, потому что он «не 
хлеб и не лекарства»? Конечно нет! Желание заряжено энер-
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гией, оно мотивирует, заставляет встать с дивана, развивать-
ся, придумывать что-то, искать возможности.

У денег есть одно свойство: изучая их и то, что они дают, мы 
в итоге изучаем самих себя. Ты можешь узнать много нового! 
Вот почему важно понимать разницу между двумя типами трат. 

Учись спрашивать себя: это необходимость или только мое же-
лание? Такой подход поможет тебе стать более осознанным, 
и со временем ты начнешь хорошо разбираться, почему и на 
что тратишь деньги.

Запиши в этой таблице то, как ты  
понимаешь свои потребности и желания.
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