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ПРОШЛОЕ
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ПРОШЛОЕ

Ты на мосту между двумя мирами. Позади осталась веселая 
страна детства, впереди мерцает огнями город взрослой жизни. 
Внизу — река, которая кишит крокодилами. На мосту полно 
того, что тебя отвлекает. Что будешь делать?

Ты понимаешь, что становишься старше, когда сладости 
внезапно перестают радовать. (Это случается не со всеми, 
и мармеладные мишки не в счет.) Оглядываясь назад, легко 
ощутить ностальгию по детству. Но ты же помнишь, как сильно 
тогда хотелось повзрослеть?

Лучший способ вознаградить себя-ребенка — стать настолько 
классным взрослым, насколько это возможно. Как думаешь: 
узнай ты в детстве, чем занимаешься сейчас, показалось 
бы тебе это суперкрутым? Если да, то победа за тобой.

Ответь на вопросы о прошлом. Ведь ты никогда не сможешь 
вспомнить детство так ясно, как сейчас. Твои драгоценные 
воспоминания сохранятся в этой книге навсегда.
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ПРОШЛОЕ

Пройди через сад воспоминаний и окунись в дымку полузабытых 
моментов из твоей личной истории. Как говорится, вспомни 

старые добрые деньки…

Мое самое раннее воспоминание

В детстве мне хотелось стать

Вспоминая прошлое, я больше всего скучаю по

Мое детство одним словом
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Лучший друг (или лучшая подруга) в детстве

Самый добрый поступок, который я никогда не забуду

Первая песня, которую мне довелось услышать

Учитель (или учительница), который сильнее всего повлиял 
на мою жизнь

Давно потерянная детская вещь, которую мне хотелось бы 
увидеть снова

17

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/burn-after-writing-teen/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=burn-after-writing-teen


Любимая сказка на ночь

Список стран, в которых я побывал(а)

Последнее ТВ-шоу или сериал, просмотренные мной

Самая дорогая покупка в моей жизни
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Если бы у меня была возможность жить в любую эпоху, 
это была бы

Моя первая покупка на собственные деньги

Самое сложное дело в моей жизни

Самая невкусная еда в моей жизни

Моя любимая песня или музыкальное произведение в детстве
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Самый безумный поступок в моей жизни

Четыре моих лучших воспоминания

1. 

2. 

3. 

4. 

 
Если бы у меня была возможность провести 48 часов с любым 
человеком (живым или уже умершим), это был(а) бы

и вот чем мы бы стали заниматься
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Любимая фотография в моем смартфоне

Три вещи, которые мне всегда хотелось сделать, 
но пока не получилось

1. 

2. 

3. 

 
Случай, когда я нарушил(а) правила
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Три моих достижения, которыми я больше всего горжусь, 
за последние 12 месяцев

1. 

2. 

3. 

Если бы у меня была возможность стать свидетелем одного 
исторического события, то я бы выбрал(а)

Самое большое разочарование 

Любимые сладости в детстве
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Самая большая глупость в моей жизни

Моя самая ЭПИЧНАЯ ПОБЕДА

Мой самый ЭПИЧНЫЙ ПРОВАЛ

Воспоминание, которое навсегда останется со мной

Лучшее событие с хештегом #ПОЛНЫЙОТРЫВ

Худшее событие с хештегом #АДСКИЙКОШМАР
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