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ЯКУТЫ
Якуты — коренное население Республики Саха (Якутии).  

Они вывели местную породу лошадей, способную выдерживать 
самые сильные морозы. А еще они встречают Новый год летом.

Якуты — самый многочисленный ко-
ренной народ Сибири, а Республи-
ка Саха, расположенная в северо-
восточной части Евразийского 
материка, — самый крупный регион 
Российской Федерации. Она пре-
восходит по площади любую евро-
пейскую державу и лишь немного 
меньше, чем вся европейская часть 
России. Почти половина этой терри-
тории находится за Северным по-
лярным кругом. Русские землепро-
ходцы именовали ее «Якольская 

земля», а ее жителей — яко 2л; это на-
звание и превратилось в «якут». Сам 
народ называет себя саха2. Якутский 
язык входит в тюркскую группу ал-
тайской семьи, а якуты — самые се-
верные тюрки мира. В якутском язы-
ке немало особенностей. Например, 
среди согласных есть звук, похожий 
на покашливание, шипящие соглас-
ные полностью отсутствуют, а неко-
торые слова начинаются с буквы «ы».

Большая часть Якутии покрыта тай-
гой, а северные районы — тундрой  

К суровому климату хорошо при-
способлена местная порода лоша-
дей, которая способна выдержи-
вать самые сильные морозы. Зимой 
животные сами добывают себе 
пищу, могут спать на ногах и пе-
реплывать реки. В якутском язы-
ке существует — по разным оцен-
кам — от 50 до 170 названий масти 

лошади; для одного только бело-
го цвета известно более 20 наиме
нований. Якуты считаются самыми  
северными коневодами мира; в ста-
рых русских документах их так и на-
зывали — конными людьми. Коне
водство и разведение крупного 
рогатого скота с давних пор были 
их основным занятием. 
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и лесотундрой. Деревья здесь мель-
чают: березы высотой по колено. 
За тундрой начинается арктическая 
пустыня, граница которой с Север-
ным Ледовитым океаном тянется 
на четыре с половиной тысячи кило-
метров. Большая часть территории 
страны находится в зоне вечной 
мерзлоты, а в поселке Оймякон на-
ходится полюс холода — самое хо-
лодное место на Земле. 

Мужчины в Якутии ухаживали 
за лошадьми, женщины — за коро-
вами. Местная порода коров ына 2х 
отличается малым ростом и весом. 
Вымя покрыто густой шерстью, за-
щищающей от мороза.

Якуты всегда были, да и теперь 
остаются умелыми охотниками. Они 
никогда не сомневались, что их уда-
ча зависит от благосклонности Баа2й 
Байана2я, покровителя охоты, хозя-
ина всех зверей и птиц, поэтому, от-
правляясь на охоту, ему приносили 
жертвы и просили богатой добычи. 
Применяли разные приемы охоты. 
Например, охотник подкрадывал-
ся к добыче, прячась за быка. Соба-
ки помогали выслеживать и пресле-
довать зверя, а для охоты на птиц 
и мелких зверей использовали обу-
ченных соколов.

В Якутии много рек и озер, бо-
гатых рыбой, и местные жители 
знают разные способы ее лова. 
Один из них известен только 
у народа саха — весенняя лов-
ля карасей и гольянов сачком-
куйуу2р. Практикуется и зимняя 
подледная рыбалка — коллектив-
ный вылов карася неводом  
мунха2.

Якуты обрабатывали разные при-
родные материалы: кожу, мех, бе-
ресту, дерево, кость, рог, глину. До-
бывали железную и медную руду, 
а также серебро. Кузнецы ковали 
ножи, топоры, косы, копья, а юве-
лиры делали серебряные украше-
ния — не только для людей, но и для 
праздничного убранства лошадей. 
С давних пор добывали и обрабаты-
вали бивни мамонтов. В зоне веч-
ной мерзлоты сохранились значи-
тельные запасы мамонтовых костей, 
из которых изготавливали оружие, 
украшения, разные инструменты, 
а из крупных костей даже строили 
жилища.

Карликовая 
береза
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Особенности кухни якутов связа-
ны с суровым климатом. Популярное  
блюдо в этих краях — строгани 2на — 
тонко наструганное мороженое 
мясо или рыба. Традиционно ели 
конину, оленину, говядину и дичь. 

Якутские скотоводы кочевали вме-
сте со своими стадами, поэтому они 
жили сезонными поселениями. Лет-
нее конусообразное жилище ураса 2 
строили из жердей и покрывали бе-
рестой, а зимнее — балага 2н — пред-
ставляло собой бревенчатое строе
ние с плоской земляной крышей 
и стенами, обмазанными глиной; 
для тепла ее смешивали с коровьим 
навозом. Окна зимой прикрывали 
льдом, а летом — слюдой или затяги-
вали рыбьим пузырем. 

Символическим центром дома 
был очаг — камеле 2к. Около него со-
биралась вся семья; на нем готови-
ли пищу, а зимой он давал тепло. 

В пищу употребляли костный мозг, 
губы лося и другие части тел жи-
вотных, которые обычно не едят. 
Из кобыльего молока делали кумыс. 
Добавляя в него немного масла, по-
лучали питательный напиток. Сбитые  

Из мебели обязательно держали 
деревянный стол с ножками, вы-
резанными в виде копыт коня или 
коровы, а еще сундуки, шкатулки 
и выдолбленные чаши и кубки —  
чоро 2ны. На пол стелили ковры, пле-
тенные из конского волоса. Около 
жилища ставили украшенную резь-
бой коновязь.
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