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jύσις βεβαία, ού τά χρήματα»* (ЕЕ, VII, 2). Этим объяс-
няется, почему несчастье, всецело зависящее от внеш-
них обстоятельств, мы переносим с большей твердо-
стью, чем вызванное собственной виною: судьба 
может измениться, собственная же природа — никог-
да. Первым и важнейшим условием для нашего сча-
стья являются, следовательно, субъективные блага — 
благородный характер, способная голова, счастливый 
нрав, бодрое настроение и хорошо сложенное, вполне 
здоровое тело, то есть вообще mens sana in соrроrе 
sano** (Ювенал. Сатиры, X, 356), и потому мы гораздо 
больше должны заботиться о развитии и поддержа-
нии этих качеств, нежели о приобретении внешних 
благ и внешнего почета.

После всего этого самый ближайший путь к сча-
стью — веселое настроение, ибо это прекрасное свой-
ство немедленно вознаграждает само себя. Кто весел, 
тот постоянно имеет причину быть таким — именно 
в том, что он весел. Ничто не может в такой мере, как 
это свойство, заменить всякое другое благо, между 
тем как само оно ничем заменено быть не  может. 
Пусть человек молод, красив, богат, пользуется поче-
том; при оценке его счастья является вопрос, весел 

*	 «Ибо натура прочна, не материальные средства» (греч.).
**	 Здоровый дух в здоровом теле (лат.).
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ли он при всем этом. С другой стороны, если он весел, 
то  безразлично, молод ли  он  или стар, строен или 
горбат, беден или богат, — он счастлив. В ранней мо-
лодости мне пришлось однажды открыть какую-то 
старую книгу, где я прочел: «Кто много смеется, тот 
счастлив, а кто много плачет, тот несчастен», — очень 
простодушное замечание, которое, однако, благодаря 
заключающейся в нем простой истине навсегда вре-
залось мне в  память, каким бы  крайним трюизмом 
оно ни было. По этой причине мы должны широко 
раскрывать свои двери веселью, когда бы оно ни яв-
лялось, ибо оно никогда не  приходит не  вовремя. 
Между тем мы часто колеблемся допустить его к себе, 
желая сначала знать, действительно ли у нас есть пол-
ное основание быть довольными, или же боясь, что 
оно помешает нашим серьезным размышлениям 
и важным заботам; но какой прок выйдет из послед-
них, это далеко не известно, тогда как веселость пред-
ставляет собою прямую выгоду. Только в ней мы име-
ем как бы наличную монету счастья, а не банковские 
билеты, как во всем остальном; только она дает не-
медленное счастье в настоящем и потому есть высшее 
благо для существ, по отношению к которым действи-
тельность облечена в форму нераздельного настоя-
щего между двумя бесконечными временами. Поэто-
му приобретение и  охрану этого блага мы  должны 
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ставить впереди всех других забот. А ведь несомнен-
но, для веселости духа нет менее благоприятного ус-
ловия, чем богатство, и  более благоприятного, чем 
здоровье: у людей из низших, трудящихся, особенно 
земледельческих классов мы видим веселые и доволь-
ные лица; богатым же и знатным свойственно угрю-
мое выражение. Нам надлежит, следовательно, пре-
жде всего стремиться к  возможно более полному 
здоровью, лучшим выражением которого является 
веселость. Для этого, как известно, мы должны избе-
гать всякого излишества и расстройства, всяких бур-
ных и неприятных душевных волнений, а также слиш-
ком сильного или слишком продолжительного 
умственного напряжения; должны ежедневно 
по крайней мере два часа посвящать быстрому дви-
жению на чистом воздухе, усердно пользоваться хо-
лодными ваннами и  соблюдать другие подобные 
же диетические правила. Без надлежащего ежеднев-
ного движения нельзя оставаться здоровым: все жиз-
ненные процессы, для своего нормального отправле-
ния, требуют движения как органов, где они 
совершаются, так и всего тела. Вот почему Аристотель 
справедливо замечает: «Ό  βίος έν  τἥ  κινήσει οτί»*. 
Жизнь заключается в движении, и в нем ее сущность. 

*	 «Жизнь состоит в движении» (греч.).
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Внутри организма везде господствует непрерывное, 
быстрое движение: сильно и неутомимо бьется серд-
це со своей сложной двойной систолой и диастолой, 
прогоняя 28 своими сокращениями всю массу крови 
через большой и малый круги кровообращения; без 
остановки действуют легкие, подобно паровой маши-
не; кишки все время извиваются в motus peristalticus*; 
во всех железах постоянно идет всасывание и отделе-
ние; даже в мозгу совершается двойное движение при 
каждом ударе пульса и каждом вдохе. Когда же при 
этом почти совершенно отсутствует внешнее движе-
ние, как это мы видим у огромного числа людей, ве-
дущих сидячий образ жизни, то  возникает резкое 
и пагубное несоответствие между внешним покоем 
и внутренней суматохой. Ибо непрестанное внутрен-
нее движение ищет некоторой поддержки в движении 
внешнем; помянутое же несоответствие аналогично 
тому, как если благодаря какому-нибудь аффекту все 
внутри нас кипит, а вовне мы ничем не смеем про
явить своих чувств. Даже для успешного роста де-
ревьев надо, чтобы их колебал ветер. Здесь имеет силу 
правило, которое короче всего можно выразить по ла-
тыни: «Omnis motus, quo celerior, eo magis motus»**. 

*	 Движение перистальтики (лат.).
**	 «Чем быстрее какое-либо движение, тем оно больше дви-

жение» (лат.).
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Насколько наше счастье зависит от веселого настро-
ения, а последнее — от состояния нашего здоровья, 
это можно видеть, сравнив впечатление, производи-
мое на нас одними и теми же внешними отношениями 
или случаями, когда мы здоровы и бодры, с тем, как 
они отзываются на нас, когда болезнь настроит нас 
мрачно и тревожно. Счастливыми или несчастными 
делает нас не то, каковы вещи в объективной действи-
тельности, а то, какими они являются нам в нашем 
представлении: это как раз имел в виду Эпиктет, го-
воря: «Commovent homines non res, sed de  rebus 
opinions»*. Вообще же  9/10  нашего счастья зависят 
исключительно от здоровья. При нем все становится 
источником наслаждения; напротив, без него не до-
ставляет удовольствие никакое внешнее благо, каково 
бы оно ни было, и даже остальные субъективные бла-
га, свойства ума, сердца, характера от болезненности 
умаляются и терпят большой ущерб. Не без основа-
ния поэтому люди прежде всего спрашивают друг 
друга о здоровье и взаимно высказывают пожелание 
доброго здоровья, ибо действительно оно играет 
главную роль в человеческом счастье. А отсюда сле-
дует, что величайшая из всех глупостей — жертвовать 
своим здоровьем ради чего бы  то  ни  было, ради 

*	 «Людей волнуют не вещи, а мнения о вещах» (лат.).
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наживы, чинов, учености, славы, не  говоря уже 
о сластолюбии и мимолетных наслаждениях: напро-
тив, все должно отходить перед ним на задний план. 
Но хотя столь существенно необходимая для нашего 
счастья веселость очень тесно связана со здоровьем, 
однако она зависит не от одного только этого условия, 
ибо и при полном здоровье у человека может быть 
меланхолический темперамент и преобладать мрач-
ное настроение. В последнем итоге это объясняется, 
без сомнения, коренными и  потому неизменными 
свойствами организма — преимущественно нормаль-
ным или аномальным отношением чувствительности 
к  раздражимости и  воспроизводительной силе. 
При ненормальном преобладании чувствительности 
получается неровное настроение — временами чрез-
мерная веселость, преимущественно же — меланхо-
лия. А так как и гениальность обусловлена избытком 
нервной силы, то есть чувствительности, то Аристо-
тель вполне справедливо заметил, что все выдающие
ся и даровитые люди — меланхолики: «Πάντες, ὃσοι 
περιττοί γεγὁνασιν ἂνδρες ἢ κατά jιλοσοjίαν ἢ πολιτικήν 
ἢ ποίησιν ἢ τέχνας, jαίνονται μελαγχολικοί ὂντες»* (Тус
куланские беседы, кн. 1, 33). Именно это место, несо-
мненно, имеет в  виду Цицерон в  своем часто 

*	 «Все замечательные люди в философии, политике, поэзии, 
искусствах оказываются склонными к меланхолии» (греч.).
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приводимом сообщении: «Aristoteles ait, omnes 
ingeniosos melancholicos esse»*. Вообще же очень ис-
кусно изобразил интересующую нас здесь врожден-
ную важную разницу основного настроения Шекспир:

Nature has fram’d strange fellows in her time:
Some that will evermore peep through their eyes,
And laugh, like parrots, at a bagpiper;
And others of such vinegar aspect,
That they’ll not show their teeth in way of smile,
Though Nestor swear the jest be laughable**.

Венецианский купец, сц. 1

Именно это различие отметил Платон выражени-
ями δύσκολος (тяжелый нравом) и  εὔκολος (легкий 
нравом). Оно может быть сведено к весьма различной 
у  разных людей восприимчивости по  отношению 
к приятным и неприятным впечатлениям, благодаря 
чему один продолжает смеяться там, где другой бли-
зок к отчаянию; при этом восприимчивость к прият-
ным впечатлениям обычно бывает тем слабее, чем 

*	 «Все талантливые люди — меланхолики» (лат.).
**	 Родит природа странных
	 Людей: одни глазеют и хохочут,
	 Как попугай, услышавший волынку,
	 Другие же на вид, как уксус кислый,
	 Так что в улыбке зубы не покажут,
	 Клянись сам Нестор, что забавна шутка! (англ.)
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сильнее воспринимаются впечатления неприятные, 
и наоборот. Если в каком-либо деле имеется равная 
возможность счастливого и  несчастного исхода, 
то δύσκολος при несчастном конце досадует или со-
крушается, счастливому же не радуется; εὔκολος, на-
против, не  досадует и  не  скорбит при несчастном 
завершении дела, но  радуется счастливому. Когда 
δύσκολος из десяти целей достигнет девяти, он не ра-
дуется девяти удачам, а печалится об одной неудаче; 
в обратном случае εὔκολος все-таки сумеет найти уте-
шение и радость в одной удаче. Но так как вообще нет 
худа без добра, то  и  здесь оказывается, что хотя 
δύσκολος, натуры мрачные и мнительные, в общем 
имеют дело с большим числом воображаемых несча-
стий и страданий, зато у них меньше реальных бед, 
нежели у людей веселых и беззаботных: ибо кто все 
видит в  черном свете, постоянно боится худшего 
и потому принимает свои меры, тот не так часто оши-
бается в расчетах, как человек, всему придающий ве-
селый вид и окраску. Но если об руку с врожденной 
δύσκολος идет болезненное поражение нервной си-
стемы или пищеварительных органов, то она может 
достигнуть столь значительной степени, что посто-
янное недовольство породит отвращение к  жизни 
с  последующей склонностью к  самоубийству. Это 
последнее могут тогда вызвать даже самые мелкие 
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неприятности; при высших же степенях такого рас-
стройства даже нет нужды и в них: на самоубийство 
решаются просто вследствие непрерывно плохого 
самочувствия, лишая себя жизни с таким холодным 
обсуждением этого акта и столь твердой решимос
тью, что больной, большею частью находящийся уже 
под присмотром, постоянно ищет случая и пользует-
ся первым мгновением недосмотра, чтобы без коле-
баний, борьбы и  содрогания прибегнуть к  выходу, 
который представляется ему естественным и желан-
ным избавлением. Подробные описания такого состо-
яния дает Эскироль в своем сочинении о душевных 
болезнях (Esquirol. Maladies men tales). Но, конечно, 
при случае на самоубийство могут решаться и самые 
здоровые, быть может, даже веселые люди, именно 
если огромность страданий или неуклонно прибли-
жающейся беды пересилит в них ужас смерти. Един-
ственная разница заключается здесь в различной силе 
нужного для подобного решения импульса  — силе, 
которая стоит в обратном отношении с δύσκολία. Чем 
больше последняя, тем ничтожнее может быть им-
пульс, опускаясь в конце концов до нуля; наоборот, 
чем больше εὔκολία и поддерживающее ее здоровье, 
тем большей энергией должен обладать импульс.  
Сообразно тому существуют бесчисленные пере
ходные стадии между двумя крайними случаями 
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самоубийства, именно  — самоубийством, которое 
обусловлено исключительно патологическим усиле-
нием врожденной δύσκολία, и самоубийством здоро-
вого и веселого человека, вызванным чисто объектив-
ными причинами.

Здоровью отчасти родственна по своему значению 
красота. Хотя, собственно, это субъективное преиму-
щество содействует нашему счастью не прямо, а лишь 
косвенным путем, через впечатление на других, оно 
все-таки имеет большую важность, даже для мужчи-
ны. Красота есть открытое рекомендательное письмо, 
которое заранее склоняет людей в нашу пользу. Вот 
почему к ней особенно приложим гомеровский стих:

Нет, ни один не порочен из светлых даров нам 
бессмертных;

Их они сами дают; произвольно никто 
не получит.

Самый общий взгляд на жизнь укажет нам на двух 
врагов человеческого счастья — боль и скуку. К этому 
можно еще прибавить, что, насколько нам удается 
избавиться от одного из них, настолько же мы при-
ближаемся к другому, и наоборот, так что жизнь наша 
действительно представляет собою более сильное 
или более слабое колебание между ними. Причина 
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этому та, что оба они стоят друг к другу в двойном 
антагонизме  — внешнем, или объективном, и  вну-
треннем, или субъективном. Именно — во внешних 
отношениях нужда и  лишения ведут к  страданию, 
обеспеченность же и изобилие — к скуке. Соответ-
ственно этому простой народ постоянно борется про-
тив нужды, то есть страдания, а богатые и знатные 
заняты непрерывной, часто поистине отчаянной 
борьбой со  скукой. Что касается внутреннего, или 
субъективного, антагонизма между болью и скукой, 
то он кроется в том, что у отдельных людей воспри-
имчивость к одной из них находится в обратном от-
ношении с восприимчивостью к другой, определяясь 
мерою духовных сил данного человека. Именно  — 
тупость ума во всех случаях соединяется с тупостью 
ощущений и недостатком раздражимости, что делает 
человека менее чувствительным к боли и огорчениям 
всякого рода и степени. С другой стороны, благодаря 
этой же  самой умственной тупости возникает та, 
на бесчисленных лицах написанная, а также сказыва-
ющаяся в постоянно подвижном внимании ко всем, 
даже самым незначительным происшествиям внеш-
него мира внутренняя пустота, которая служит ис-
тинным источником скуки и все время жаждет внеш-
них поводов, чтобы чем-нибудь привести в действие 
ум  и  чувство. Она не  выказывает поэтому 
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брезгливости в выборе таких поводов, как о том сви-
детельствуют жалкие забавы, за которые хватаются 
люди, равным образом характер их обхождения и раз-
говоров, а  также многочисленные зеваки у  дверей 
и окон. Главным образом этой внутренней пустотой 
и объясняется погоня за обществом, за всякого рода 
развлечениями, удовольствиями и роскошью, которая 
многих приводит к расточительности, а затем и ни-
щете. От этой нищеты нет более надежного огражде-
ния, нежели внутреннее богатство, богатство духа, 
ибо чем более возвышается он  над посредственно-
стью, тем меньше остается места для скуки. Неисчер-
паемая бодрость мысли, ее непрерывная игра с раз-
нообразными явлениями внутреннего и  внешнего 
мира, способность и влечение ко все новым их ком-
бинациям совершенно освобождают выдающегося 
человека от  власти скуки, если исключить момент 
утомления. Но, с другой стороны, более мощный ин-
теллект прямо обусловливается повышенной воспри-
имчивостью и имеет свой корень в большей энергии 
воли, то есть страстей: его сочетание с этими свой-
ствами сообщает гораздо большую интенсивность 
всем аффектам и повышенную чувствительность к ду-
шевным и даже к телесным страданиям, даже большее 
нетерпение при всех препятствиях или хотя бы толь-
ко задержках; все это в огромной степени повышает 
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обусловленную силой фантазии живость всех вообще 
представлений, в том числе и неприятных. И сказан-
ное справедливо в соответственной мере относитель-
но всех промежуточных степеней, заполняющих ши-
рокое расстояние от  совершеннейшего тупицы 
до величайшего гения. Благодаря этому всякий, как 
в объективном, так и в субъективном отношении, тем 
ближе стоит к одному источнику человеческих стра-
даний, чем он  дальше от  другого. Сообразно тому, 
руководствуясь в этом отношении своей природной 
склонностью, каждый старается по возможности со-
гласовать объективное с субъективным, то есть огра-
дить себя главным образом от того источника стра-
даний, к которому он больше чувствителен. Человек 
с  богатым внутренним миром прежде всего будет 
стремиться к отсутствию боли, досады, к покою и до-
сугу, то есть изберет тихое, скромное, но по возмож-
ности свободное от тревог существование и потому, 
после некоторого знакомства с  так называемыми 
людьми, будет избегать общения с ними, а при боль-
шом уме — даже искать одиночества. Ибо чем больше 
кто имеет в  себе самом, тем меньше нуждается 
он во внешнем и тем меньше также имеют для него 
значение остальные люди. Таким образом, выдаю-
щийся ум  ведет к  необщительности. Конечно, если 
бы  качество общества можно было заменить 
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количеством, то стоило бы жить даже в большом све-
те; но, к сожалению, из ста глупцов, взятых вместе, 
не выйдет и одного разумного человека. Представи-
тель другой крайности, коль скоро у  него не  стоит 
за  плечами нужда, во  что бы  то  ни  стало гонится 
за  забавами и  обществом и  легко довольствуется 
всем, ничего не избегая так старательно, как самого 
себя. Ибо в одиночестве, когда каждый должен огра-
ничиваться собственной особой, обнаруживается, чтó 
он имеет в себе самом: тогда-то облаченный в пурпур 
простофиля начинает вздыхать под неизбывным бре-
менем своей жалкой индивидуальности, меж тем как 
человек даровитый самую пустынную обстановку на-
селяет и  оживляет своими мыслями. Вот почему 
очень справедливо замечание Сенеки: «Omnis stultitia 
laborat fastidio sui»* (Письмо 9); также Иисус, сын 
Сираха, говорит: «Жизнь глупца злее смерти». Поэ-
тому, в общем, и оказывается, что человек настолько 
бывает общительным, насколько он  духовно беден 
и вообще посредствен. Ибо на свете нам предоставле-
но немногим более, чем выбор между одиночеством 
и  пошлостью. Самые общительные из  всех людей, 
говорят, — негры, которые как раз и в интеллектуаль-
ном отношении отличаются наибольшей отсталостью: 

*	 «Всякая глупость страдает от отвращения к себе» (лат.).
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по сведениям из Северной Америки во французских 
газетах (Le Commerce, 1837, 19 oct.), черные, как сво-
бодные, так и  рабы, в  большом числе скучиваются 
на  самом тесном пространстве, так как их  черные 
курносые лица дают им зрелище, которым они не мо-
гут достаточно налюбоваться.

Согласно с тем, что мозг является паразитом или 
пенсионером всего остального организма, добытый 
человеком досуг, позволяя ему пользоваться своим 
сознанием и  своей индивидуальностью, составляет 
плод и прибыль всей его жизни, которая в остальном 
являет собою одни труды и заботы. Но что же дает 
большинству людей досуг? Его заполняют скука и пу-
стота, когда нет чувственных наслаждений или дура-
честв. Что он не имеет никакой цены, на это указыва-
ет, как его проводят такие люди: это именно ozio lungo 
d’uomini ignoranti*, по выражению Ариосто. Обыкно-
венные люди думают только о том, чтобы провести 
время; у кого есть какой-нибудь талант, те хотят ис-
пользовать это время. Если ограниченные головы так 
подвержены скуке, то это объясняется тем, что их ин-
теллект служит исключительно только посредником 
мотивов для их воли. Если же воспринимающей спо-
собности нет пищи ни  в  каких мотивах, то  воля 

*	 Долгий досуг невежественных людей (итал.).
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остается в покое и интеллект в праздности: и та и дру-
гой в одинаковой мере не способны к самодеятельно-
сти. В результате — страшный застой всех сил во всем 
организме, скука. И вот для ее предотвращения воле 
подсовывают ничтожные, временные и по произволу 
взятые мотивы, долженствующие возбуждать ее и че-
рез это приводить в деятельность также и интеллект, 
которому приходится их воспринимать; они относят-
ся поэтому к действительным и естественным моти-
вам, как бумажные деньги к серебру, — их стоимость 
определена произвольно. Такими именно мотивами 
служат игры, карточные и другие, изобретенные ради 
указанной цели. Нет их — ограниченный человек ста-
рается помочь себе треском и громом, всем, что по-
падется ему под руку. И сигара будет для него желан-
ным суррогатом мыслей. Поэтому-то во всех странах 
главным занятием всякого общества и стала карточ-
ная игра: она является мерилом ценности этого об-
щества и признанным банкротством мысли. В самом 
деле, так как у людей нет мыслей, которыми бы они 
могли обмениваться, они обмениваются картами, ста-
раясь отнять друг у друга гульдены. О, жалкое поко-
ление! Однако, чтобы и здесь не быть несправедли-
вым, я  не  обойду молчанием той мысли, будто для 
оправдания карточной игры можно, пожалуй, сказать, 
что она служит приготовлением к светской и деловой 
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жизни, так как приучает умело пользоваться выпав-
шими на долю неизменными обстоятельствами (кар-
тами) и всякий раз поступать соответствующим об-
разом,  — для этой цели важна также привычка 
сохранять самообладание, являя веселый вид при 
неудачной игре. Но как раз поэтому карточная игра 
имеет, с другой стороны, и деморализующее влияние. 
Дух игры заключается именно в том, чтобы всячески, 
всеми хитростями и уловками выиграть у другого его 
деньги. А привычка поступать так в игре укореняется, 
проникает в практическую жизнь, и человек посте-
пенно приходит к тому, что точно так же действует 
и  в  вопросах о  моем и  твоем, считая дозволенной 
всякую попавшуюся в руки выгоду, — только бы она 
не запрещалась законом. Бюргерская жизнь дает ведь 
ежедневные доказательства этому. Так как, следова-
тельно, ввиду сказанного, досуг — это цвет или, лучше, 
плод существования каждого человека, ибо только 
благодаря ему каждый получает возможность овла-
деть своим собственным «я», то  нужно почитать 
счастливыми тех, кто в течение досуга находит в себе 
самом нечто дельное; большинству же свободное вре-
мя не дает ничего, кроме молодца, с которым вовсе 
нечего делать, который страшно скучает, сам себе 
в тягость. Возрадуемся поэтому, «братья, что мы дети 
не рабыни, а свободной» (Гал., 4, 31).

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/aforizmy-ziteiskoi-mudrosti/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=aforizmy-ziteiskoi-mudrosti


58

Глава II

Далее, подобно тому как та страна всего счастли-
вее, которая менее нуждается или совсем не нужда-
ется в импорте, так надо это же сказать и о человеке, 
которому достаточно его внутреннего богатства и ко-
торый мало чувствует потребности во внешних благах 
или даже совсем может обойтись без них, ибо подоб-
ного рода привозные товары дорого стоят, лишают 
независимости, вовлекают в  опасности, причиняют 
досады и  в  конце концов все-таки являются лишь 
плохой заменой для произведений собственной поч
вы. Ведь от  других и  вообще извне мы  ни  в  каком 
отношении не можем ожидать многого. То, чем один 
человек может быть для другого, заключено в очень 
узкие границы: в  конце концов всякий остается 
все-таки наедине, и тогда все дело в том, кто теперь 
этот один. И здесь поэтому приложимо то, что Гёте 
высказал в общей форме (Поэзия и правда, т. 3), имен-
но что «в конце концов человеку все же остается рас-
считывать лишь на свои силы», или, как говорит Оли-
вер Голдсмит:

Still to ourselves in every place consignd,
Our own felicity we make or find*.

*	 Везде мы вверены себе самим,
	 И сами счастие свое творим (англ.).
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Таким образом, лучшее и наибольшее всякий че-
ловек должен ждать и получать от самого себя. И чем 
более эти ожидания осуществляются, тем более, сле-
довательно, он находит источники своих наслажде-
ний в себе самом, тем счастливее он будет. С величай-
шим правом говорит поэтому Аристотель: 
«Ή εὑδαιμονία τὤν αὑτάρκων έστί»* (ЕЕ. VII, 2). Ибо все 
внешние источники счастья и наслаждения по самой 
своей природе в высшей степени ненадежны, обман-
чивы, бренны и  зависят от  случая, а  потому легко 
могут изменить нам даже при самых благоприятных 
обстоятельствах; это даже неизбежно, потому что 
не могут же они быть постоянно под рукою. В старо-
сти они почти все необходимо должны иссякнуть,  
ибо тогда покидает нас любовь, шутка, охота к путе-
шествиям, верховой езде и наши светские качества, — 
смерть похищает у нас даже друзей и родственников. 
Тогда-то, более чем когда-либо, выступает на первый 
план то, что человек имеет в себе самом, ибо эта сто-
рона держится всего дольше. Но и в каждом возрасте 
она бывает и остается истинным и единственно проч-
ным источником счастья. Ведь от мира нигде иного 
не получишь, его наполняют нужда и горе, а тех, кому 
удается их избежать, во всех углах подстерегает скука. 

*	 «Счастье принадлежит тем, кому довольно самих себя» 
(греч.).
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К тому же здесь обычно царит зло и имеет важный 
голос глупость. Судьба жестока, и люди жалки. В так 
устроенном мире тот, кто много имеет в самом себе, 
подобен светлой, теплой, уютной комнате в рождес
твенскую ночь, когда вокруг все покрыто декабрьским 
снегом и льдом. Поэтому в выдающейся, богатой ин-
дивидуальности, а  особенно в  очень большом уме, 
заключается, без сомнения, самый счастливый жре-
бий на земле, хотя иногда к нему менее всего прило-
жимо название самого блестящего. Мудростью поэто
му были продиктованы слова, сказанные едва 
достигшей 19  лет королевой шведской Христиною 
о Декарте, с которым она была знакома в то время 
только по одной статье и по изустным рассказам и ко-
торый тогда уже 20 лет жил в глубочайшем уединении 
в Голландии: «Мr. Descartes est le plus heureux de tous 
les hommes, et sa condition me semble digne d’envie»* 
(Байэ. Жизнь Декарта, кн. VII, гл. 10).

Во всяком случае, конечно, как это и было на са-
мом деле с Декартом, внешние обстоятельства дол
жны быть настолько благоприятны, чтобы человек 
мог располагать самим собою и  извлекать из  себя 
свои радости; вот почему уже Экклезиаст сказал: 
«Мудрость хороша с  наследством и  особенно для 

*	 «Г-н Декарт самый счастливый из всех людей, и его положе-
ние кажется мне достойным зависти» (фр.).
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видящих солнце» (7, 12). Кого же природа и судьба 
наделяют таким жребием, тот будет блюсти его с тре-
вожной заботливостью, чтобы для него оставался 
доступным внутренний источник его счастья, — для 
чего нужны независимость и досуг. Поэтому он охот-
но будет платить за них умеренностью и бережливо-
стью, тем более что он не ограничен, подобно другим, 
одними внешними источниками наслаждений. Отто-
го перспективы должностей, денег, благорасположе-
ния и одобрения света не прельстят его отказаться 
от самого себя и приспособиться к низменным стрем-
лениям или дурному вкусу людей. В  подходящем 
случае он поступит, как говорит Гораций в послании 
к Меценату (кн. 1, посл. 7). Большая глупость — ради 
внешних выгод жертвовать внутренними, то  есть 
ради блеска, ранга, пышности, титула и почета все-
цело или в значительной мере отказываться от своего 
покоя, досуга и независимости. Но так сделал Гёте. 
Меня мой гений решительно направил по  другому 
пути. Подтверждением изложенной здесь истины, 
что главный источник человеческого счастья берет 
свое начало в собственном внутреннем «я», служит 
также очень верное замечание Аристотеля в «Ни-
комаховой этике» (1, 7 и  VIII, 13, 14): всякого рода 
наслаждение предполагает какую-либо активность, 
то есть применение какой-нибудь силы, и без этого 
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