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ПЕРЕВОД ДАНИИЛА ОСТРОВСКОГОТеория привязанности — фундамент современной психотерапии, 
но часто доходит до нас лишь в популярной литературе. Эта 
книга — теоретическая база, на которую вы можете опираться 
в жизни и практике.

Это итоговый труд Джона Боулби, создателя теории 
привязанности. В нем он обобщает результаты своей 
клинической практики и передает эстафету следующему 
поколению исследователей.

В центре внимания — концепция надежной опоры.  
Из книги вы узнаете:

 — почему забота и эмоциональная доступность — жизненно 
важные условия развития;

 — как отзывчивый взрослый помогает ребенку смелее 
исследовать мир;

 — почему благодаря надежной привязанности мы легче 
выдерживаем стресс, перемены и утраты.

***

«Доктор Боулби, один из самых влиятельных специалистов 
в детской психиатрии и психологии, бросил вызов основным 
постулатам психоанализа и стал пионером в методах 
исследования эмоциональной жизни детей».

The New York Times
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