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РАБОЧИЙ ЛИСТОК 

«ПРОДОЛЖИТЬ ИЛИ СДАТЬСЯ?»

Мне лучше остаться или уйти из следующей ситуации:  
 
(например, работа, отношения, диета, группа единомышленников, 
вредная привычка, склонность все на себя взваливать и т. д.)

Продолжить Сдаться

Преимущества — сразу Преимущества — сразу

Преимущества — потом Преимущества — потом

Затраты — сразу Затраты — сразу

Затраты — потом Затраты — потом

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/vyigoranie/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=vyigoranie


Лучшие цитаты из книг, бесплатные главы и новинки:

https://www.facebook.com/mifbooks
https://twitter.com/mifbooks
https://vk.com/mifbooks
http://www.mann-ivanov-ferber.ru
http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/vyigoranie/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=vyigoranie

