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﻿Примечания

ПРИМЕЧАНИЯ

Собирая материал для этой книги, я проанализировал около четырех 
тысяч единиц рецензированной научной литературы. Если бы это была 
научная книга, большинство работ были бы указаны в тексте по мере 
их упоминания, вместе со ссылкой на справочно-библиографический раз-
дел. Однако мой собственный опыт в качестве читателя научно-популярной 
литературы говорит о том, что наличие в тексте многочисленных скобок 
с именами исследователей только отвлекает внимание от созданной 
автором целостной истории. Я составил эти примечания, чтобы поддержать 
фактами, например статистическими данными о распространенности 
того или иного заболевания, свои утверждения, а также эксперименты 
(с инверсионными очками), чтобы заинтересованные читатели могли 
глубже изучить эти вопросы. В каждом случае я старался ссылаться 
на работы, связанные с темой книги; как правило, это метаанализ или 
обзор, охватывающий сотни статей, а не серия эмпирических работ, 
которые легли в основу обзора.

Для получения более полной информации можно воспользоваться 
подробным библиографическим указателем (в формате APA), который 
доступен на моем сайте DanielLevitin.org. Кроме того, приведенные здесь 
ссылки сами содержат ссылки на другие источники.
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ГЛАВА 6

1	 Я начинаю главу с этой цитаты, поскольку она широко известна и звучит 
актуально для многих из  нас. Нам понятно стремление оградить себя 
от требований и раздражающего характера других людей. Однако это ошибочная 
интерпретация слов Сартра. Он не имел в виду, что человек становится 
счастливее в изоляции. На самом деле он хотел сказать, что мы не можем 
избежать суждений других людей, их пристального внимания и того стыда, 
который ощущаем, когда они видят наши недостатки. Полная цитата из пьесы 
No Exit («За закрытыми дверями») звучит так: «Эти пожирающие взгляды... 
А! Вас только двое? Я думал: гораздо больше. Так вот он какой, ад! Никогда 
бы не подумал... Помните: сера, решетки, жаровня... Чепуха все это! На кой 
черт жаровня? Ад — это другие» (перевод Л. Каменской). P. Caws, “To Hell 
and Back: Sartre on (and in) Analysis with Freud,” Sartre Studies International 
11, no. 1 (2005): 166–176. Сам Сартр сказал об этом следующее: «Фразу 
“Ад — это другие” всегда понимали неправильно. Принято считать, что я имел 
в виду, будто наши отношения с другими людьми всегда отравлены, будто 
это неизбежно адские отношения. Однако я имел в виду нечто совершенно 
иное. Я хотел сказать, что, если отношения с кем-то запутанны, испорчены, 
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о себе, всегда вмешивается чье-то суждение. В то, что я ощущаю внутри, всегда 
вмешивается чье-то суждение. …Однако это совсем не значит, что нельзя 
поддерживать взаимоотношения с другими людьми. Это просто подчеркивает 
исключительное значение людей для каждого из нас».
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Скотт Графтон рекомендует: «Нам необходимо внимательно и недвусмысленно 
определить, что мы подразумеваем под воплощенным познанием. Некоторые 
психологи используют его как экспланандум космического единения 
с чувственным восприятием, как в случае Джеймса Джерома Гибсона. Этот 
термин возник под влиянием идей специалиста по робототехнике Родни Брукса, 
который утверждал, что с инженерной точки зрения было бы глупо размещать 
все элементы управления системы восприятия и реагирования в центральном 
процессоре. Для того чтобы освободить центральный блок управления, 
например мозг, какие-то операции должны выполняться на периферии. Еще 
один наглядный пример с нервными волокнами — рефлекс Шеррингтона 
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