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Прежде чем начать тренировку, определите с помощью следующих трех тестов, как сейчас работа-

ет ваш мозг.

1. Тест на счет

Засеките время и максимально быстро посчитайте вслух от 1 до 120.

   секунд

2. Тест на запоминание слов

В течение 2 минут постарайтесь запомнить как можно больше записанных ниже слов.

м е ч  д и а г о н а л ь  я б л о к о  в о д а 
х в а с т о в с т в о  у л ы б к а  р е б е н о к 
с у в е н и р  р а к у ш к а  п а р л а м е н т 
игра  воздух  росток  скворечник 
з в е р ь  р а с т е н и е  к а н у н  т а б а к 
э п о х а  м о д е л ь  н а у к а  я й ц о 
е н о т  с у с т а в  р а й о н  л и п к о с т ь 
п е с о к  с е м ь я  в а н н а я  п р о с ь б а

В бланк для ответов на следующей странице впишите в прямоугольники слова, которые запомнили. 

Сколько слов вы смогли вспомнить за 2 минуты?

Предварительная оценка работы 
лобных долей мозга                                                          месяц            число
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