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Часть II. РАЗВИВАЕМ САМООСОЗНАННОСТЬ

Тренировка калибровки
(обведите правильные ответы) 

П — правда, Л — ложь Насколько вы уверены?

Раунд 1. Факты о животных: правда или ложь?

1. Слон — самое крупное млекопитающее 

на Земле. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

2. Морские выдры иногда держат друг друга 

за руки, когда спят. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

3. У стоножки больше ног, чем у любого дру-

гого животного. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

4. Млекопитающие и динозавры когда-то 

сосуществовали на Земле. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

5. Медведи не умеют лазать по деревьям. 

П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

6. Верблюды запасают воду в горбах. П/Л 55% 65% 75% 85% 95%

7. Фламинго розовые, потому что едят креве-

ток. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

8. Гигантская панда питается в основном 

бамбуком. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

9. Утконос — единственное млекопитающее, 

которое откладывает яйца. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

10. Мул — это детеныш осла и кобылы. П/Л 55% 65% 75% 85% 95%

Раунд 2. Кто из двух исторических личностей родился раньше?

11. Юлий Цезарь или Конфуций? 55% 65% 75% 85% 95%

12. Фидель Кастро или Махатма Ганди? 55% 65% 75% 85% 95%

13. Нельсон Мандела или Анна Франк? 55% 65% 75% 85% 95%

14. Клеопатра или Магомет? 55% 65% 75% 85% 95%

15. Уильям Шекспир или Жанна д’Арк? 55% 65% 75% 85% 95%

16. Джордж Вашингтон или Сунь-Цзы? 55% 65% 75% 85% 95%

17. Чингисхан или Леонардо да Винчи? 55% 65% 75% 85% 95%

18. Королева Виктория или Карл Маркс? 55% 65% 75% 85% 95%

19. Саддам Хусейн или Мэрилин Монро? 55% 65% 75% 85% 95%

20. Альберт Эйнштейн или Мао Цзэдун? 55% 65% 75% 85% 95%
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Глава 6. НАСКОЛЬКО ВЫ УВЕРЕНЫ?

Раунд 3. В какой стране в 2019 году население было больше?

21. В Германии или во Франции? 55% 65% 75% 85% 95%

22. В Японии или в Южной Корее? 55% 65% 75% 85% 95%

23. В Бразилии или в Аргентине? 55% 65% 75% 85% 95%

24. В Египте или в Ботсване? 55% 65% 75% 85% 95%

25. В Мексике или в Гватемале? 55% 65% 75% 85% 95%

26. В Панаме или в Белизе? 55% 65% 75% 85% 95%

27. На Ямайке или на Гаити? 55% 65% 75% 85% 95%

28. В Греции или в Норвегии? 55% 65% 75% 85% 95%

29. В Китае или в Индии? 55% 65% 75% 85% 95%

30. В Ираке или в Иране? 55% 65% 75% 85% 95%

Раунд 4. Эти научные утверждения правдивы или лживы?

31. У Марса одна луна, точно так же как 

и у Земли. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

32. Цинга возникает из-за дефицита витами-

на C. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

33. Латунь — это сплав железа и меди. П/Л 55% 65% 75% 85% 95%

34. В одной столовой ложке растительного 

масла больше калорий, чем в одной столо-

вой ложке сливочного масла. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

35. Гелий — самый легкий химический эле-

мент. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

36. Обычную простуду вызывают бактерии. 

П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

37. Самое глубокое место на Земле находит-

ся в Тихом океане. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

38. Времена года сменяются, потому что 

Земля ходит вокруг Солнца по эллиптичес-

кой орбите. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

39. Юпитер — самая большая планета в на-

шей Солнечной системе. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

40. Атомы в твердых телах упакованы плот-

нее, чем в газах. П/Л

55% 65% 75% 85% 95%

Когда вы закончите (или когда вам надоест отвечать на вопросы), 
проставьте себе оценки. Сверьтесь с ответами на с. 261–262, чтобы 
узнать, где вы оказались правы и где ошиблись.
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Часть II. РАЗВИВАЕМ САМООСОЗНАННОСТЬ

Теперь пройдите только по вопросам, относительно которых вы 
были уверены на 55%, и посчитайте, в каком количестве случаев вы 
на самом деле оказались правы. Например, если таких вопросов де-
сять и вы ответили правильно на шесть из них, уровень вашей пра-
воты для этого уровня уверенности составит 6/10, то есть 60%.

Ваши результаты

Уровень 
уверенности 

Столбец А: 
сколько раз 

вы оказались 
правы

Столбец Б: 
сколько раз 

вы оказались 
неправы

Уровень вашей 
правоты для этого 
уровня увереннос-

ти = А / (А + Б)

55%

65%

75%

85%

95%

Затем проделайте то же самое для остальных уровней увереннос-
ти, то есть для вопросов, в ответах на которые вы были уверены 
на 65%, 75%, 85% и 95%. Можете нанести результаты на график. Чем 
ближе ваши точки к пунктирной линии, тем лучше ваша кали бровка.

Нанесите результаты калибровки на график

55% 65% 75% 85% 95%

50%
55%
60%
65%
70%
75%
80%
85%
90%
95%

100%

Когда вы думаете, что некое утверждение
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