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УЧИМСЯ РИСОВАТЬ.УЧИМСЯ РИСОВАТЬ.
ПЕРВЫЕ УРОКИПЕРВЫЕ УРОКИ

УЧИМСЯ УЧИМСЯ 
РАСКРАШИВАТЬРАСКРАШИВАТЬ

УЧИМСЯ РАСКРАШИВАТЬ.УЧИМСЯ РАСКРАШИВАТЬ.
В ЗООПАРКЕВ ЗООПАРКЕ

УЧИМСЯ УЧИМСЯ 
РИСОВАТЬРИСОВАТЬ

KUMON   самая популярная в мире 
серия японских развивающих тетрадей. 
Она предназначена для всестороннего 
развития ребёнка. С её помощью дети 
тренируют мелкую моторику, логическое 
мышление, учатся писать, считать 
и выполнять математические действия, 
знакомятся с окружающим миром.

Преимущества тетрадей KUMON:

•продуманные и понятные задания;

•упражнения похожи на игру и нравятся детям;

•сложность заданий растёт постепенно;

•вы заметите, как развиваются навыки вашего

ребёнка.

ПРОСТЫЕПРОСТЫЕ
ЛИНИИЛИНИИ

ВОЛШЕБНЫЕВОЛШЕБНЫЕ
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УЧИМСЯУЧИМСЯ
СЧИТАТЬ 1120СЧИТАТЬ 1120

УЧИМСЯ СКЛАДЫВАТЬ.УЧИМСЯ СКЛАДЫВАТЬ.
ПРОСТЫЕ ПРИМЕРЫПРОСТЫЕ ПРИМЕРЫ
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ЛАБИРИНТЫ.ЛАБИРИНТЫ.
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ЛАБИРИНТЫ.ЛАБИРИНТЫ.
ТРАНСПОРТТРАНСПОРТ
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Эта тетрадь познакомит с понятиями Эта тетрадь познакомит с понятиями 
««единицы измеренияединицы измерения» » и и ««массамасса»»..

Ваш ребёнок научится измерять массу предметов Ваш ребёнок научится измерять массу предметов 
в килограммах и граммах в килограммах и граммах 

и закрепит навык работы с числами.и закрепит навык работы с числами.
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Чему научится ваш ребёнок

 Выполняя упражнения из этой тетради, ваш ребёнок познакомится 
с единицами измерения массы и улучшит навык работы с числами.

 Сначала он освоит понятия «тяжелее», «легче» и «равная масса», 
научится выбирать самый тяжёлый и самый лёгкий объект. Затем 
перейдёт к устному счёту и написанию чисел от 1 до 200, после чего 
потренируется измерять массу в килограммах и граммах.

 Измерение массы —  важная часть повседневной жизни. Умение 
пользоваться весами пригодится и в школе, и дома. Выполнив все 
упражнения из этой рабочей тетради, ребёнок поймёт, как определять 
массу с помощью весов.

 Работа с единицам измерения в лёгком, доступном ребёнку 
формате познакомит его с новыми математическими понятиями. 
Практика в определении массы позволит подготовиться к более 
сложным вычислениям и измерениям.

 Для закрепления материала желательно приобрести весы. 
Поощряйте ребёнка измерять массу окружающих его предметов, 
например восковых мелков или книг. Предложите ему разложить 
предметы в порядке увеличения массы. Это поможет развить и под-
держать интерес к измерениям, повысит мотивацию к освоению 
полезного навыка, а также подарит опыт, закрепляющий теорети-
ческие знания.

Как работать с этой тетрадью

 В этой тетради нет раздела с ответами. Пожалуйста, проверяйте 
правильность выполнения каждого задания сразу. Это поможет во-
время заметить ошибки и избежать их закрепления.

 Хвалите ребёнка после выполнения каждого упражнения. Вы 
можете отмечать его успех, например сделав на странице пометку 
или приклеив поощрительную наклейку.

 Не пропускайте раздел «Родителям». В нём мы даём советы, 
которые помогут ребёнку успешно справиться с заданием.

 Заранее определите, сколько страниц в день будет проходить 
ребёнок (например, две или четыре). Не забывайте, что завершать 
работу лучше тогда, когда он хочет ещё немного позаниматься.

 Книга напечатана на специальной плотной бумаге, предназначен-
ной для детей, которые только учатся писать. Такая бумага не порвётся, 
даже если ребёнок будет давить на карандаш изо всех сил. К тому же 
с неё легко стирать карандашные линии, поэтому можно рисовать 
на одних и тех же страницах по несколько раз.

     

1

2
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Как правильно держать карандаш

Есть несколько способов научить ребёнка 
правильно держать карандаш. Вот один из них.

Помогите ребёнку располо-
жить указательный палец под 
прямым углом к большому, как 
показано на рисунке. Положи-
те карандаш на согнутый сред-
ний палец и  одновременно 
на углубление между большим 
и указательным пальцами.

Теперь пусть ребёнок сожмёт 
карандаш большим и  указа-
тельным пальцами.

Проверьте по картинке, пра-
вильно ли он держит карандаш.

Ребёнку, чьи пальцы ещё недостаточно сильны, труд-
но правильно удерживать карандаш. Учите его посте-
пенно, чтобы ему был интересен этот процесс. Объяс-
ните, что так удобнее рисовать и  писать, пальцы при 
этом меньше устают.

М АССЫ
Меры
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 Какое транспортное средство тяжелее? Раскрась его.

Что тяжелее?

Родителям.	Если ребёнок не знает, какой объект раскрасить, ска-
жите, что тяжелее тот, который перевесил.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


2

 �Какое транспортное средство тяжелее? Раскрась его.
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3

 Какое животное легче? Раскрась его.

Кто легче?

Родителям.	Расскажите ребёнку, что масса есть у любого объекта, и её можно измерить. На прогулке пред-
ложите взять в руки и почувствовать, что тяжелее: пёрышко или апельсин, цветок или камешек.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy
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 �Какое животное легче? Раскрась его.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

5

Самый тяжёлый

 �Какое из трёх транспортных средств самое тяжёлое? Обведи его.

Родителям.	Если ребёнок не знает, какой объект обвести, скажите, 
что тяжелее тот, который перевесил.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy
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 �Какое из трёх транспортных средств самое тяжёлое? Обведи его.
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Самый тяжёлый

 Какое из трёх животных самое тяжёлое? Обведи его.
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 Какое из трёх животных самое тяжёлое? Обведи его.
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Самый лёгкий

 �Какое из трёх транспортных средств самое лёгкое? Обведи его.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy
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 �Какое из трёх транспортных средств самое лёгкое? Обведи его.
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Самый лёгкий

 Какое из трёх животных самое лёгкое? Обведи его.
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 Какое из трёх животных самое лёгкое? Обведи его.
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Дата
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Что тяжелее?

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Раскрась набор кубиков, который тяжелее другого набора.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


14

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Раскрась набор кубиков, который тяжелее другого набора.

Родителям.	Если ребёнку сложно, помогите ему, сказав: «Давай вместе посчитаем, сколько здесь 
кубиков». После выполнения задания обязательно похвалите сына или дочку.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy
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Что тяжелее?

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Раскрась набор кубиков, который тяжелее другого набора.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy
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 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Раскрась набор кубиков, который тяжелее другого набора.
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Что тяжелее?

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Раскрась набор кубиков, который тяжелее другого набора.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy
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 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Раскрась набор кубиков, который тяжелее другого набора.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy
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Самый тяжёлый  
и самый лёгкий

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Какой набор кубиков самый тяжёлый, а какой самый лёгкий? 
Поставь галочку (   ) под набором с наибольшей массой и кру-
жок (   ) под набором с наименьшей массой.
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 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Какой набор кубиков самый тяжёлый, а какой самый лёгкий? 
Поставь галочку (   ) под набором с наибольшей массой и кру-
жок (   ) под набором с наименьшей массой.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

21

Самый тяжёлый  
и самый лёгкий

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Какой набор кубиков самый тяжёлый, а какой самый лёгкий? 
Поставь галочку (   ) под набором с наибольшей массой и кру-
жок (   ) под набором с наименьшей массой.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


22

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Какой набор кубиков самый тяжёлый, а какой самый лёгкий? 
Поставь галочку (   ) под набором с наибольшей массой и кру-
жок (   ) под набором с наименьшей массой.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

23

Равная масса

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Закрась справа столько кубиков, чтобы их масса была равна 
массе кубиков слева.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


24

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Закрась справа столько кубиков, чтобы их масса была равна 
массе кубиков слева.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

25

Равная масса

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Закрась справа столько кубиков, чтобы их масса была равна 
массе кубиков слева.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


26

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Закрась справа столько кубиков, чтобы их масса была равна 
массе кубиков слева.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

27

Повторение

 �Какой из трёх объектов самый тяжёлый? Обведи его.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


28

 �В примерах ниже все кубики одинакового размера и массы. 
Какой набор кубиков самый тяжёлый, а какой самый лёгкий? 
Поставь галочку (   ) под набором с наибольшей массой и кру-
жок (   ) под набором с наименьшей массой.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

29

Числа от 1 до 100

 �Обведи числа, называя их вслух.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


30

 �Обведи числа, называя их вслух.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

31

Числа от 1 до 100

 �Обведи числа, называя их вслух.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


32

 �Напиши числа, называя их вслух.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

33

Килограммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

кг

  1  кг 

кг

  5  кг 

кг

  2  кг 

кг

  6  кг 

кг

  3  кг 

кг

  4  кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


34

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

35

Килограммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

кг

  7  кг 

кг

  9  кг 

кг

  11  кг 

кг

  8  кг 

кг

  10  кг 

кг

  12  кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


36

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

37

Килограммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

кг

  13  кг 

кг

  15  кг 

кг

  17  кг 

кг

  14  кг 

кг

  16  кг 

кг

  18  кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


38

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

39

Килограммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

кг

  19  кг 

кг

  9  кг 

кг

  3  кг 

кг

  4  кг 

кг

  15  кг   11  кг 

кг

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


40

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

    кг 

    кг 

  10  кг 

кг

кг кг

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

41

Килограммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


42

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

43

Килограммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


44

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

    кг 

    кг 

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

кг кг

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

45

Килограммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


46

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

47

Килограммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


48

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

49

Килограммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


50

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг      кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

51

Килограммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


52

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

кг

    кг 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


Имя

Дата

53

Числа от 51 до 200

 �Обведи числа, называя их вслух.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


54

 �Обведи числа, называя их вслух.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г0 г

Имя

Дата

55

Граммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

  10  г 

  30  г 

  50  г 

  20  г 

  40  г 

  60  г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

56

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

Имя

Дата

57

Граммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

  70  г 

  90  г 

  110  г 

  80  г 

  100  г 

  120  г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

58

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

Имя

Дата

59

Граммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

  130  г 

  150  г 

  170  г 

  140  г 

  160  г 

  180  г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

60

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

Имя

Дата

61

Граммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

  190  г 

  210  г 

  230  г 

  200  г 

  220  г 

  240  г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

62

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

Имя

Дата

63

Граммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

  250  г 

  270  г 

  290  г 

  260  г 

  280  г 

  300  г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

64

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

Имя

Дата

65

Граммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

  100  г 

  300  г 

  500  г 

  200  г 

  400  г 

  600  г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

66

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

Имя

Дата

67

Граммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и обведи в скобках 
соответствующее число.

  700  г 

  900  г 

  600  г 

  800  г 

  400  г 

  500  г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

68

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

Имя

Дата

69

Граммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

70

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

Имя

Дата

71

Граммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

72

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

    г 

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


0 г

0 г 0 г

0 г

0 г 0 г

Имя

Дата

73

Повторение
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Повторение
Килограммы и граммы

 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
соответствующее число.
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 �Определи, какую массу показывают весы, и напиши в скобках 
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Чему научится ваш ребёнок

 Выполняя упражнения из этой тетради, ваш ребёнок познакомится 
с единицами измерения массы и улучшит навык работы с числами.

 Сначала он освоит понятия «тяжелее», «легче» и «равная масса», 
научится выбирать самый тяжёлый и самый лёгкий объект. Затем 
перейдёт к устному счёту и написанию чисел от 1 до 200, после чего 
потренируется измерять массу в килограммах и граммах.

 Измерение массы —  важная часть повседневной жизни. Умение 
пользоваться весами пригодится и в школе, и дома. Выполнив все 
упражнения из этой рабочей тетради, ребёнок поймёт, как определять 
массу с помощью весов.

 Работа с единицам измерения в лёгком, доступном ребёнку 
формате познакомит его с новыми математическими понятиями. 
Практика в определении массы позволит подготовиться к более 
сложным вычислениям и измерениям.

 Для закрепления материала желательно приобрести весы. 
Поощряйте ребёнка измерять массу окружающих его предметов, 
например восковых мелков или книг. Предложите ему разложить 
предметы в порядке увеличения массы. Это поможет развить и под-
держать интерес к измерениям, повысит мотивацию к освоению 
полезного навыка, а также подарит опыт, закрепляющий теорети-
ческие знания.

Как работать с этой тетрадью

 В этой тетради нет раздела с ответами. Пожалуйста, проверяйте 
правильность выполнения каждого задания сразу. Это поможет во-
время заметить ошибки и избежать их закрепления.

 Хвалите ребёнка после выполнения каждого упражнения. Вы 
можете отмечать его успех, например сделав на странице пометку 
или приклеив поощрительную наклейку.

 Не пропускайте раздел «Родителям». В нём мы даём советы, 
которые помогут ребёнку успешно справиться с заданием.

 Заранее определите, сколько страниц в день будет проходить 
ребёнок (например, две или четыре). Не забывайте, что завершать 
работу лучше тогда, когда он хочет ещё немного позаниматься.

 Книга напечатана на специальной плотной бумаге, предназначен-
ной для детей, которые только учатся писать. Такая бумага не порвётся, 
даже если ребёнок будет давить на карандаш изо всех сил. К тому же 
с неё легко стирать карандашные линии, поэтому можно рисовать 
на одних и тех же страницах по несколько раз.

     

1

2

3

Как правильно держать карандаш

Есть несколько способов научить ребёнка 
правильно держать карандаш. Вот один из них.

Помогите ребёнку располо-
жить указательный палец под 
прямым углом к большому, как 
показано на рисунке. Положи-
те карандаш на согнутый сред-
ний палец и  одновременно 
на углубление между большим 
и указательным пальцами.

Теперь пусть ребёнок сожмёт 
карандаш большим и  указа-
тельным пальцами.

Проверьте по картинке, пра-
вильно ли он держит карандаш.

Ребёнку, чьи пальцы ещё недостаточно сильны, труд-
но правильно удерживать карандаш. Учите его посте-
пенно, чтобы ему был интересен этот процесс. Объяс-
ните, что так удобнее рисовать и  писать, пальцы при 
этом меньше устают.

М АССЫ
Меры

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-mery-massy/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=mery-massy


55 Challenger Rd. Suite 300
Ridgefi eld Park, NJ 07660
USA

Kumon Publishing 
North America, Inc.

6 7 8

6
7

8

УЧИМСЯ РИСОВАТЬ.УЧИМСЯ РИСОВАТЬ.
ПЕРВЫЕ УРОКИПЕРВЫЕ УРОКИ

УЧИМСЯ УЧИМСЯ 
РАСКРАШИВАТЬРАСКРАШИВАТЬ

УЧИМСЯ РАСКРАШИВАТЬ.УЧИМСЯ РАСКРАШИВАТЬ.
В ЗООПАРКЕВ ЗООПАРКЕ

УЧИМСЯ УЧИМСЯ 
РИСОВАТЬРИСОВАТЬ

KUMON   самая популярная в мире 
серия японских развивающих тетрадей. 
Она предназначена для всестороннего 
развития ребёнка. С её помощью дети 
тренируют мелкую моторику, логическое 
мышление, учатся писать, считать 
и выполнять математические действия, 
знакомятся с окружающим миром.

Преимущества тетрадей KUMON:

•продуманные и понятные задания;

•упражнения похожи на игру и нравятся детям;

•сложность заданий растёт постепенно;

•вы заметите, как развиваются навыки вашего

ребёнка.
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Эта тетрадь познакомит с понятиями Эта тетрадь познакомит с понятиями 
««единицы измеренияединицы измерения» » и и ««массамасса»»..

Ваш ребёнок научится измерять массу предметов Ваш ребёнок научится измерять массу предметов 
в килограммах и граммах в килограммах и граммах 

и закрепит навык работы с числами.и закрепит навык работы с числами.
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