
ВВЕДЕНИЕ
В детстве ребёнок воспринимает большой объем информации и легко запоминает его. По-
этому очень важно с самого раннего возраста формировать у малыша различные навыки. 
Цель тетрадей KUMON —  развивать у ребёнка любознательность и умения без принужде-
ния, естественным образом. Для этого с учётом общих интересов и пожеланий детей раз-
рабатываются специальные задания, по которым можно заниматься с каждым малышом.

1. Уделяют особое внимание обучению 
письму.
Даже если ребёнок умеет держать каран-
даш, это не  значит, что он сможет нарисо-
вать чёткую и ровную линию на бумаге. Ему 
ещё может быть сложно вести руку в опре-
делённом направлении. Именно поэтому 
не  только тетради, предназначенные для 
совсем маленьких детей, содержат упраж-
нения на развитие навыка работы с каран-
дашом. Из раза в раз выполняя однотипные 
задания, ребёнок постепенно учится на-
жимать на  карандаш и  свободно вести его 
по  бумаге. Таким образом он приобретает 
один из важнейших навыков, который в бу-
дущем поможет ему легко научиться писать.

2. Помогают ребёнку осваивать навыки 
постепенно, в своём темпе и без всяко-
го принуждения.
Для того чтобы процесс обучения был эф-
фективным, прививать ребёнку новые навы-
ки следует постепенно, шаг за шагом. Если 
эти шаги будут небольшими, то малыш захо-
чет обучаться сам, безо всякого принужде-
ния. Заканчивая очередное задание, ребё-
нок будет испытывать радость, ведь он смог 
выполнить его самостоятельно. Это станет 
залогом того, что в будущем малыш начнёт 
учиться с удовольствием.

4. Разработаны по  методике, которая 
тщательно проверяется на практике.
При подготовке тетрадей KUMON мы много-
му учились у самих детей. На основе опыта 
работы с ними мы обновляли свои пособия. 
Мы стремимся создать для каждого ребён-
ка непринуждённый и  радостный процесс 
обучения, а также развить у него все необ-
ходимые навыки. После выхода в  свет той 
или иной тетради мы внимательно изучаем 
отзывы родителей и используем их в работе 
над следующими изданиями.

3. Надёжно закрепляют у ребёнка при-
обретаемые навыки благодаря много-
кратным повторениям.
Никакой навык нельзя по- настоящему осво-
ить за один раз. Особенность детского вос-
приятия состоит в  том, что чаще всего ма-
лыши быстро запоминают информацию, 
но так же быстро забывают её. Именно по-
этому ребёнку необходимо несколько раз 
повторить материал, чтобы закрепить его. 
По такому принципу и построены упражне-
ния в тетрадях KUMON.
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Развивающие тетради 
KUMON:

Занимаясь по пособиям из этой серии, обязательно используйте 
поощрительные наклейки. Благодаря им ребёнок будет с удоволь-
ствием выполнять предлагаемые задания.
«Давай считать до 10!»
«Давай считать до 30!»
«Давай считать до 120!»

Серия «KUMON. 
Занимаемся 

с родителями»
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Ребёнок в возрасте 4 лет может легко запомнить порядок чисел, их названия и написание.
Благодаря весёлым картинкам и наклейкам ребёнок будет с удовольствием писать числа от 1 до 30 и учиться считать и называть 
числа до 120. Сначала малыш будет соединять числа по порядку линиями. С помощью этих упражнений он станет увереннее владеть 
карандашом и запомнит названия чисел. Затем ребёнок потренируется писать числа. Задания в тетради составлены таким образом, 
что малыш постепенно запоминает порядок чисел в числовом ряду, а также учится соотносить их с количеством объектов. Эти навыки 
необходимы для дальнейшего изучения математических действий.

Задание Цель задания Примечание для родителей

Соедини числа

В этих упражнениях малыш запоминает порядок чи-
сел, последовательно соединяя их линией, и дополни-
тельно тренирует навык работы с карандашом.

Попросите ребёнка называть вслух 
все числа, которые встречаются ему 
на пути, пока он ведёт линию каран-
дашом.

Нарисуй 
по числам

Когда ребёнок соединяет пронумерованные кружоч-
ки, он запоминает порядок чисел.

Если в  этих заданиях малыш стол-
кнётся с труд ностями, помогите ему.

Числа

Ребёнок учится писать цифры, запоминая порядок ли-
ний и то, как цифра выглядит. В упражнениях с числами 
от 1 до 10 малыш также тренируется соотносить число 
и количество, которое оно обозначает.

Проследите, чтобы ребёнок хорошо 
запомнил числа от 1 до 10.

Повторение: 
пишем числа 

от 1 до 5, от 6 до 10,  
от 11 до 15 и т. д.

В этих упражнениях ребёнок повторяет изученные 
пять чисел и закрепляет пройденный материал.

Попросите малыша называть числа 
вслух: так он лучше запомнит их по-
следовательность.

Повторение: 
пишем числа 

от 1 до 10, от 1 до 20 
и от 1 до 30

Упражнения направлены на дополнительное повто-
рение пройденных десяти чисел. В них ребёнок за-
крепляет навык написания чисел, а также тренируется 
считать.

Эти упражнения не дублируют преды-
дущие и содержат дополнительный 
материал.

Запомни числа
В этих упражнениях ребёнок запоминает числа от 31 
до 120 и тренируется называть их по порядку, не заду-
мываясь. 

Если ребёнку будет трудно назвать 
какие-то числа, помогите ему.

Цели и особенности упражнений

В таблице описаны цели и особенности заданий каждого вида. 
Используйте эту информацию в процессе занятий с малышом.

Заранее вынимайте из  тетради 
листы с упражнениями и по одно-
му выдавайте их ребёнку.
Каждый раз прочитывайте и поясняйте 
задания малышу, пока он не запомнит 
порядок работы с ними.

Заранее определите, сколько за-
даний в день будет выполнять ре-
бёнок (например, два). При этом 
исходите из реальной работоспо-
собности малыша.
Рекомендуется заканчивать занятие, 
пока ребёнок не  устал и  хочет ещё 
позани маться.

Когда ребёнок сделает все за-
дания в тетради, заполните сер-
тификат и торжественно вручите 
его малышу.

* Не пропускайте текст под заголов-
ком «Родителям»: здесь мы даём со-
веты, как помочь ребёнку справиться 
с упражнением.

Книга напечатана на  специальной 
плотной бумаге, предназначенной 
для детей, которые только учатся 
писать. Такая бумага не  порвёт-
ся, даже если малыш будет давить 
на карандаш изо всех сил. К тому же 
с  неё легко стирать нарисованные 
линии, поэтому ребёнок может ри-
совать на одних и тех же страницах 
несколько раз.

После того как ребёнок вы-
полнит упражнение цели-
ком (один лист), обязатель-
но похвалите его и наклей-
те поощрительную наклей-
ку на специальный кружок. 
Он расположен в  правом 
верхнем углу на  нечётных 
страницах.

КАК РАБОТАТЬ С ТЕТРАДЬЮ
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Как правильно держать карандаш

В: Иногда мой ребёнок непра-
вильно держит карандаш. 

У  него не  получается делать это 
так, как показано на рисунке. Как 
мне его научить держать каран-
даш правильно?

О: Если вы будете настойчиво 
поправлять ребёнка, делая 

замечания (например: «Карандаш 
нужно держать вот так!») или на-
сильно выпрямляя пальчики ма-
лыша, он станет упрямиться и  по-
теряет желание учиться держать 
карандаш правильно. Вместо этого 
предложите ребёнку: «Давай я по-
точу тебе карандаш» или «Давай 
возьмём карандаш другого цвета». 
Тогда у  вас появится возможность 
правильно положить карандаш 
в  руку ребёнка, не  акцентируя 
на  этом внимания. Не  надо стре-
миться к  тому, чтобы малыш с  са-
мого начала достиг совершенства 
в навыках. Нужно двигаться вперёд 
небольшими шажками.

В: Мой ребёнок не  может 
определить количество 

кружочков на глаз и каждый раз 
пересчитывает их по  одному. 
Это правильно?

О: Нет ничего страшного в том, 
что поначалу ребёнок каж-

дый раз пересчитывает кружочки. 
Тренируясь регулярно, он посте-
пенно научится определять коли-
чество объектов с  одного взгляда. 
Этот навык очень важен. Он помо-
гает лучше запомнить числа, а так-
же в  будущем станет основой для 
изучения сложения и вычитания.

В: Поначалу мой ребенок 
с  удовольствием писал 

числа самостоятельно, а  в  по-
следнее время не  хочет. В  чём 
может быть причина?

О: Самым главным стимулом 
для ребёнка является по-

хвала и поддержка родителей. За-
дания в  наших рабочих тетрадях 
усложняются постепенно и состав-
лены так, что малыш может справ-
ляться с  ними самостоятельно. 
Вместе с  тем родители не  должны 
оставлять детей один на один с те-
традью. Выступите в роли учителя: 
просите ребёнка показывать вам 
выполненные задания и  отмечайте 
их поощрительными наклейками. 
Иногда можно похвалить малыша 
и за частичное выполнение упраж-
нения, побуждая его тем самым 
к продолжению занятий.

В: Мой ребёнок не  может 
называть числа по поряд-

ку. Как его научить?

О: Прежде всего родителям 
следует быть примером 

для малыша, поэтому попробуйте 
сначала сами называть вслух числа 
по порядку, указывая на них паль-
цем. Затем предложите ребёнку 
показывать на  числа пальчиком 
и  произносить их названия вмес-
те с  вами. Когда малыш привык-
нет, можно попросить его назвать 
числа самостоятельно. Повторять 
такие упражнения с ребёнком нуж-
но многократно, пока он не станет 
правильно указывать на число и на-
зывать его. При этом принуждать 
малыша к  занятиям не  следует. 
Необходимо прививать ему навыки 
в доброжелательной атмосфере.

Помогите ребёнку располо-
жить указательный и  большой 
пальцы под прямым углом друг 
к  другу, как показано на  кар-
тинке.

Положите карандаш на  согну-
тый средний палец и одновре-
менно на  углубление между 
большим и указательным паль-
цами.

Здесь представлен один из способов, как научить ребёнка правильно 
держать карандаш. Малышу, чьи пальцы ещё недостаточно сильны, 
трудно правильно удерживать карандаш. Учите ребёнка постепен но, 
чтобы ему был интересен этот процесс. Объясните малышу, что так 
удобнее рисовать и писать, пальцы при этом меньше устают.

Попросите ребёнка сжать ка-
рандаш большим и  указатель-
ным пальцами.

Проверьте по  картинке, пра-
вильно ли ребёнок держит ка-
рандаш.

1 2 3 4

Вопросы 
и ответы

На этой странице вы найдёте наибо-
лее частые вопросы, возникающие 
у родителей при работе с тетрадями 
серии «KUMON. Занимаемся с роди-
телями», и ответы на них.
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Соедини числа
Место для 

поощрительной 
наклейки

Соедини линией числа от 1  до 15  по порядку, называя их вслух.

Соедини числа
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Соедини линией числа от 1  до 20  по порядку, называя их вслух.

Соедини числа
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Проведи линию от красного кружка  до звёздочки  через 
все числа по порядку.

Нарисуй по числам
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Ответ: стрекоза

Нарисуй по числам
Место для 

поощрительной 
наклейки
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Проведи линию от красного кружка  до звёздочки  через 
все числа по порядку.

Нарисуй по числам
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Ответ: игра «Дарума Отоси»
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Место для 
поощрительной 

наклейкиЧисло 3

три

Число 3

15

Напиши число 3, глядя на образец.

Обведи число 3.

три три три

два

2
четыре

4
пять

5

три

3один

1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kumon-davaj-schitat-do-120/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=kumon-davaj-schitat-do-120


4 5
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Обведи число 3.

один два

три

четыре пять

Число 3

16

В пустых квадратах напиши числа, которые обозначают коли-
чество кружочков в ячейках внизу.
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Повторение: пишем числа от 1 до 10
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Повторение: 
пишем числа от 1 до 10

Место для 
поощрительной 

наклейки

Впиши числа в пустые кружки.
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1

Повторение: пишем числа от 1 до 10

36

Напиши числа, обозначающие количество кружочков  в ячейках.
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Место для 
поощрительной 

наклейки

двадцать
девять

двадцать
девять

двадцать
девять

двадцать
девять

Число 29

67

Обведи число 29.

Напиши число 29.

Число 29

двадцать 
семь

27

двадцать 
восемь

28

тридцать

30

двадцать 
шесть

26

двадцать 
девять

29

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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тридцать тридцать тридцать тридцать

Число 30

68

Обведи число 30.

Напиши число 30.

Число 30

двадцать 
семь

27

двадцать 
восемь

28

двадцать 
девять

29

двадцать 
шесть

26

тридцать

30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Лучшие цитаты из книг, бесплатные главы и новинки:
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