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В наше время всё вертится вокруг котиков. Среди домашних 
животных кошки занимают почётное второе место по численно-
сти (обгоняют только рыбки). Но, несмотря на всю популярность, 
их отношения с человечеством не так уж просты — с тех самых 
пор, как наши два вида повстречались тысячи лет назад. Древние 
египтяне поклонялись кошкам и при этом приносили их в  жерт-
ву, в Средние века кошек считали спутниками ведьм... В разных 
уголках мира люди верят, что кошки приносят несчастья или уда-
чу, в их отношениях с человеком были и падения, и взлёты. Даже 
сейчас, в золотой век Грампи Кэт1, Лил Баб2, котокафе и  26  мил-
лиардов просмотров видео с котиками на YouTube, кошек лю-
бят не все. Их обвиняют в массовом истреблении певчих птиц 
и распространении болезней. К тому же огромное количество 
людей до ужаса боится кошек (это называется айлурофобией). 
Но для любителей котиков нет ничего более успокаивающего, чем 
их мурлыканье. Особенно если он уже устроился у вас на коленях. 
И всё же, даже несмотря на такую близость, для многих людей соб-
ственные кошки остаются загадками. Она меня любит? О чём дума-
ет? Почему топчется по мне в 5 утра? Почему она вдруг меня уку-
сила? Ей же нравились эти почёсывания секунду назад! Как поняла, 
что я собираюсь её помыть? 

1	 Grumpy Cat (англ. Сердитая кошка) — кошка, ставшая интернет-знаменитостью благодаря 
своей необычной «недовольной» морде.

2	 Lil Bub (англ. Братишка) — самая очаровательная кошка в интернете, по версии газеты The Sun. 
Её милая внешность — последствие серьёзных заболеваний.
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У меня миллион вопросов о природе кошек. Я задавался ими очень 
давно, но только после смерти собственной любимицы начал искать 
ответы. Я решил, что в моей жизни должно быть больше кошек, и от-
правился работать волонтёром в ближайший кошачий приют. Я жил 
бок о бок с ними почти всю свою жизнь, поэтому был уверен, что 
знаю о них всё. Но, проведя несколько недель в приюте, я понял, что 
мне ещё многое предстоит узнать. Кошки — территориальные жи-
вотные: в первую очередь они привязываются к месту и через него 
уже — к человеку. Однако я с удивлением наблюдал, как по-разному 
реагируют кошки на новую среду: некоторые адаптируются очень 
быстро, а кто-то не может побороть страх. Эта разница в поведении 
обусловлена генами? Или средой, в которой кошки росли? Что, если 
её запускает стрессовая ситуация, например попадание в приют? 
Я понял, что хочу знать кошек лучше и изучить все стороны их жизни!  

Теперь, спустя много лет, я учёный и консультант по кошачьим по-
вадкам. Моя задача — помочь людям лучше понимать кошек. Их 
владельцы приходят ко мне с самыми разными вопросами. Почему 
кошки не ладят между собой? Почему они не ходят в туалет в лоток? 
Почему будят нас по ночам? Моё текущее исследование посвящено 
социальной жизни и развитию кошек. 

Впрочем, если вы хотите по-настоящему понять ваших любимцев, 
есть лишь одна вещь, которую вам нужно знать. Их жизнь с людьми, 
то, как они выглядят, пищевые предпочтения — всё это объясняется 
лишь одним: охотой. 
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Когда вы поймёте, как важно для кошек быть хищниками, вы посмо-
трите на них совсем другими глазами. Игры с ними больше никогда 
не будут прежними. История Фасолинки и её пустого животика учит 
нас одному: у голодного котёнка есть лишь один способ наполнить 
живот — начать охотиться (ну или обзавестись человеком, который 
обеспечит его миской с едой). У котов в наши дни есть два вариан-
та: быть убийцей или компаньоном (некоторые отлично совмещают 
обе роли). Тем не менее даже нежные домашние питомцы всё ещё 
обладают инстинктами убийцы.

В отличие от собак, которые поддались одомашниванию с огром-
ным энтузиазмом, кошки прокрадываются в нашу жизнь на цыпоч-
ках. Удивительно и здорово, что в процессе мы не заставляли их кар-
динально меняться. Мы полюбили котиков потому, что они тёплые 
и мягкие (и к тому же ловят мышей), а они полюбили нас потому... 
ну, наверное, потому, что мы тёплые и мягкие (и кормим их). При-
мерно по тем же причинам они любят нас и сейчас!

Мы не просили кошек меняться, но фактически в одно мгновение 
изменили окружающий их мир. Они пришли с улицы в дом — среду, 
безусловно, гораздо более безопасную для них (и для птиц!). Одна-
ко, если в жизни кошки нет вызова, ей может стать немного скучно. 
Ведь в доме даже не на кого охотиться — разве что на мошек. В этой 
книге вы увидите, что хозяин Фасолинки точно знает, как превра-
тить дом в кошачий рай. То же самое вы можете сделать и для своей 
любимицы!
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У собак душа нараспашку — на их фоне кошки кажутся загадкой. 
Но я предсказываю, что это скоро изменится. В последние годы на-
учный интерес к кошкам вслед за общественным неуклонно растёт. 
Возможно, до 26 миллиардов просмотров видео на YouTube науке 
о котиках ещё далеко, но её возрождение не за горами. Теперь мы 
поняли, что их изучение требует от нас технической изощрённости 
(например, использования камер и акселерометров3) и творческого 
подхода. Ведь чтобы лучше понять действия кошек как территори-
альных животных, за ними следует наблюдать в привычной среде, 
а не в лаборатории.

В общем, если вам интересна наука и, разумеется, котики, у вас в ру-
ках как раз та книга, с которой можно начать. Вы узнаете, почему 
кошки пришли к людям, почему полюбили их и почему люди полю-
били кошек в ответ. Если у вас дома есть кошка, эта книга поможет 
вам с ней подружиться. Кто знает, возможно, вы и сами решите изу
чать их в будущем. Надеюсь, эта книга подарит вам не только вдох-
новение, но и удовольствие. Такое же, какое получил я сам. 

Микель Мария Дельгадо
Кандидат наук Школы ветеринарной медицины 
Калифорнийского университета, консультант 

по поведению кошек в Feline Minds

3	  Прибор для определения положения 
устройства в пространстве.
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Ой, я опять 
заснула? А где 

солнышко?

3

2
...
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«опишите 
момент, 

когда поняли, 
что стали 
звездой?» Здесь 

нужна 
преды­
стория.

Начну с самого 
начала…

Вот же 
оно!

Так какой у вас 
там вопрос?

Хм... 
у вас много 

времени?

Простите, такой образ 
жизни доведёт кого 

хочешь!
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