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Введение  

Корейские музыка, кино, еда, дизайн и технологии 

захватили мир, и Южная Корея оказалась в центре 

всеобщего внимания. Этим древняя страна обязана 

«халлю», или «корейской волне»,  ― так называют 

повышенную популярность южнокорейской культу-

ры, которая достигла пика в последнее десятилетие.

Для начала хочу предупредить: перед вами не ря-

довой путеводитель о том, куда пойти и что посмо-

треть . Представление о Корейском полуострове не 

складывается из  одних материальных объектов, 

ведь, как уверял Аристотель, целое больше, чем 

сумма его частей.

В этой книге коренная жительница, воспитывав-

шаяся в Южной Корее и погруженная в ее культуру 

на протяжении почти сорока лет, расскажет вам, что 

значит быть корейцем во  всех смыслах этого сло-

ва ― от кимчи до К-попа и всего, что между ними.

Чтобы по-настоящему понять человека, надо по-

быть на его месте. Так что приглашаю вас в путеше-

ствие, в котором вам откроется душа Южной Кореи. 

Мы сделаем несколько остановок и  выясним, как 

корейцы мыслят, чувствуют, ведут себя в разных си-

туациях и просто живут.

А чтобы по-настоящему понять, как и почему люди 

думают, действуют и чувствуют именно так, а не ина-

че, надо узнать об их происхождении и проследить 

их судьбу от  прошлого к  настоящему. В  этой книге 

я познакомлю вас с богатой и разнообразной исто-

рией Корейского полуострова, сформировавшей 

современный образ региона.

СПРАВА: ночная подсветка Сеула
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Я объясню вам характер и сущность корейцев: как 

они себя ведут, относятся друг к другу и взаимодей-

ствуют между собой и с иностранцами. Вы узнаете 

все о повседневной жизни в стране ― от родствен-

ных обычаев, традиций и культурных норм до зна-

чения семьи, дружбы, романтических отношений 

и брака.

Еда  ― сердце национальной общины. В  послед-

нее время корейская кухня решительно завоевала 

мир. В  2016 году вышел красный гид «Мишлен» 

по  Сеулу  ― столице Южной Кореи. Растет число 

местных ресторанов, отмеченных мишленовскими 

звездами. В  этой книге рассказывается об  эволю-

ции корейских столовых обычаев, культуре питания 

и употребления спиртных напитков, а также о куль-

товых блюдах страны.

Будь то мода, красота, жизнь знаменитостей или 

социальные сети  ― ко  всему корейцы относятся 

с одинаковой страстью, их интересы разнообразны. 

Они гордятся своей историей, прогрессом и всегда 

готовы подняться на  новую ступень. Именно упор-

ство и стремление к инновациям стали ключевыми 

ингредиентами рецепта успеха Южной Кореи и  ее 

непрерывного роста на экономическом, культурном 

и общественном уровнях.

Надеюсь, путешествие по  одной из  самых захва-

тывающих и  утонченных азиатских стран, по  край-

ней мере, разбудит в вас интерес и поможет немно-

го разобраться в том, как живут корейцы. 

СПРАВА: стол с блюдами корейской кухни
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