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В ближайшие несколько лет твоё тело заметно изменится — 

и внутри, и снаружи.

Переходный возраст — время, когда девочка превращается в девушку. 

Это естественный процесс. Может быть, пока тебе кое-что непонятно, 

но скоро ты узнаешь, как происходит это удивительное преображение.

Период взросления го-
товит твоё тело к тому, 
чтобы в будущем 
ты могла родить детей 
(если, конечно, ты этого 
захочешь).

Помни: в изменениях 
нет ничего странно-
го — так задумала 
природа. Переходный 
возраст проходят все, 
это абсолютно есте-
ственный процесс.

ПЕРЕХОДНЫЙ 
ВОЗРАСТ

Девочки начинают взрослеть в возрасте от 8 до 13 лет, 
но бывает, что раньше или позже. Изменения происхо-
дят не сразу, а постепенно. В итоге другими становятся 
рост, вес, форма тела, а иногда и черты лица.
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