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Индуизм, невероятно древний и многоликий, очаровывает 
непривычным для нас взглядом на жизнь. В нем нет деления 
на добро и зло, все сущее божественно, а созидание невоз- 
можно без разрушения.

Индийский специалист по мифологии Девдатт Паттанаик пе-
ресказывает сюжеты из Вед, упанишад, Махабхараты и других 
важнейших текстов индуизма, демонстрируя, насколько это 
на самом деле захватывающие истории. Доступные объяснения 
и оригинальные иллюстрации оживляют этот удивительный 
мир и помогают понять самые сложные концепции. Вы узнаете 
о главных божествах, духах и демонах, а также о том, что в дей-
ствительности представляют собой понятия кармы, йоги, тан-
тры, дхармы и сансары. Эта книга станет идеальной отправной 
точкой для каждого, кто хочет постичь индийскую культуру.

#индийскиемифы
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От автора

Истории в этой книге в моем собственном пересказе, ино-
гда упрощенном и довольно вольном, размещены так, чтобы 
собрать воедино — без потери сути — детали из различных 
версий одного повествования, которые найдены в разных 
источниках.

«Богов» и «Богинь», написанных с заглавной буквы, следу-
ет отличать от «богов» и «богинь», написанных со строчной. 
Первые являются манифестациями беспредельной боже-
ственности, в то время как вторые — конечными формами 
божественности. Шива — Бог, а Индра — бог. Дурга — Богиня, 
но Ганга — богиня.

Санскритские слова иногда используются в  качестве 
имен собственных и написаны с заглавной буквы (например, 
Майя — Богиня, воплощение иллюзии), а иногда — в качестве 
нарицательных существительных и пишутся со строчной буквы 
(например, майя в значении «иллюзия»).

Эта книга посвящена разбору индийской мифологии, ко-
торая нерушимо верна следующей идее:

В бесконечности мифов кроется вечная истина.
Кто узрит ее целиком?
У Варуны есть тысяча глаз,
У Индры — сотня*,
А у тебя и меня — лишь два.

 * В действительности, согласно индийской мифологии, Индра также облада-
ет не сотней, а тысячей глаз, которые покрывают всё его тело. Здесь и далее 
прим. науч. ред., если не указано иное.
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От научного редактора

Автор использует в тексте достаточно много санскритских 
слов, при этом он не всегда последователен в выборе способа 
их написания. Вне зависимости от того, как то или иное слово 
представлено в оригинале, мы руководствовались следующи-
ми принципами:

В соответствии с традицией, сформировавшейся в оте-
чественных исследованиях по  индийской мифологии, все 
имена собственные и другие санскритские слова стоят в сло-
варной форме. При этом, поскольку сведения об индийской 
мифологии основываются на древних текстах, мы следовали 
именно санскритскому звучанию слов, иногда отличающемуся 
от современного. Исключения составляют «Хануман», «лин-
гам» и «санскрит»; именно в таком написании они известны 
широкому кругу читателей. Также по  традиции санскрит-
ские слова мужского рода, заканчивающиеся на «а» («асура», 
«нага», «гандхарва» и др.), изменяются как русское слово «папа» 
за исключением родительного падежа множественного числа 
(«много пап», но «много асуров»).

Божество на  санскрите называется словом «дева». 
Поскольку автор принципиально не использует курсив для вы-
деления индийских слов, было принято решение передать его 
как «дэва», чтобы не путать богов и девушек.

В большинстве случаев при передаче звукосочетания “aya” 
не используется «й» («Рамаяна», Хаягрива и т. п.). Исключение 
составляют слова, которые уже вошли в научный оборот в дру-
гом написании, такие как «майя», «лайя» и т. п.

Долгота гласного никак не обозначается.
Слогообразующий «р», произношение которого разнится 

от региона к региону, передается как «ри».
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Как читать эту книгу

Вам необязательно читать эту книгу последовательно от начала 
и до конца. Если вам удобнее, вы можете открывать ее с любого 
места и  читать подписи к  иллюстрациям, таблицы и  диа-
граммы. Если вы решили читать по порядку, то делайте это 
неспешно. Расслабьтесь, погрузитесь в текст и прочувствуйте 
образы, прежде чем двигаться дальше.

Определения

Тех, кто привык к западному образу мышления, индуистское 
мировоззрение может ошеломить, поэтому мы отбросим старое 
определение мифа («нечто нерациональное, нецелесообразное, 
ложь») и заменим его новым («субъективная истина, выражен-
ная в историях, символах и ритуалах, которые присутствуют 
в любой культуре — неважно, индийской или западной, древ-
ней или современной, религиозной или светской»). В санскрите
субъективная истина называется словом «митхья»; это не про-
тивоположность объективной истины — «сатьи», или «сат», 
а ее конечное воплощение, ведь сама сатья беспредельна.
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Введение

в котором разъясняется значение мифа, 
его ценность и проявления

Все живут в мифе. Многим людям эта мысль неприятна. Ведь 
принято считать, что миф — это обман. Все верят, что живут 
в истине.

Однако истин много. Они бывают объективными и субъ-
ективными, логическими и интуитивными. Одни существуют 
в рамках одной культуры, другие универсальны. Одни основы-
ваются на доказательствах, другие зависят от веры. Миф — это 
истина субъективная, интуитивная, прочно связанная с кон-
кретной культурой и базирующаяся на вере.

Древние греки были знакомы с понятием мифа, на их язы-
ке он  назывался «мифос». Они различали мифос и  логос. 
Из мифоса рождались интуитивные повествования, из лого-
са — взвешенные рассуждения. Мифос вдохновлял оракулов 
и  деятелей искусства. Логос дал начало естественным на-
укам и  математике. Логос объяснял, как  восходит солнце 
и как рождаются дети. Благодаря ему человек полетел на Луну. 
Но он никогда не объяснял зачем. Зачем солнце восходит? 
Зачем рождаются дети? Зачем человек живет на земле? Чтобы 
ответить на эти вопросы, нужно обращаться к мифосу. Мифос 
наделял существование целью, смыслом и ценностью.

Провидцы Древней Индии называли миф словом «митхья». 
Они различали понятия «митхья» и «сат». Митхья — исти-
на, которую можно узреть сквозь рамки контекста. Сат — это 
истина, которая существует вне любого контекста. Митхья 
дает ограниченное, отрывочное представление о  реально-
сти; сат безгранична и наделяет истинным ви́дением мира. 
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Митхья — иллюзия, которую можно подправлять. Сат — ис-
тина абсолютная и совершенная во всех отношениях. Однако 
хоть сат безгранична и совершенна, ее тем не менее нельзя све-
сти к одному символу или слову. Слова и символы изначально 
неполноценны и несовершенны. Таким образом, сат исключает 
коммуникацию. Для общения нам необходимы слова и сим-
волы, какими бы неполноценными и несовершенными они 
ни были. Через сотни и тысячи неполноценных и несовершен-
ных слов и символов можно ухватить — или по крайней мере 
обозначить — абсолютное совершенство и безграничность сат. 
Таким образом, для риши (провидцев) иллюзия-митхья явля-
лась окном в непреложную истину сат.

Миф по сути своей неотделим от конкретной культуры, это 
общее ви́дение мира, которое объединяет отдельных людей 
и общины. Это ви́дение может быть религиозным или свет-
ским. Идеи и символы, такие как перерождение, рай и ад, 
ангелы и демоны, рок и свобода воли, грех, дьявол и спасе-
ние, являются религиозными мифами. Идеи суверенитета, 
государственности, прав человека, прав женщин, прав жи-
вотных и прав геев являются светскими мифами. Религиозные 
или светские — все мифы имеют огромное значение для кон-
кретной группы людей. Не для всех. Помимо этого, мифы 
не  поддаются рациональному анализу. В  конечном счете 
вы либо принимаете их, либо нет.

Если миф — это идея, то мифология — это движущая сила идеи. 
Мифология формирует истории, символы и ритуалы, благо-
даря которым миф становится объемным. Истории, символы 
и ритуалы — это по сути своей языки; языки, которые мож-
но услышать, увидеть и обыграть. Все вместе они составляют 
культурные истины. История Воскресения, символ распятия 
и ритуал крещения составляют основу христианской идеи. 
История обретения независимости, символ национального 
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флага и пения государственного гимна поддерживают идею 
национального государства.

Мифология склонна к  гиперболизации и  художествен-
ному вымыслу, которые ей нужны для разъяснения мифа. 
Высокомерие нашей эпохи — полагать, что в древности люди 
на самом деле верили в непорочное зачатие, крылатых лоша-
дей, расступающиеся моря, говорящих змей, богов с шестью 
головами и демонов с шестью руками. Сакральность подоб-
ных совершенно абсурдных образов и сюжетов гарантирует 
их безупречную передачу от поколения к поколению. Любая 
попытка поставить под вопрос их значимость провоцирует 
ярость. Любая попытка их подкорректировать воспринимается 
с неудовольствием. Нереалистичное содержание привлекает 
внимание к идее, скрытой за внешним оформлением. За не-
порочным зачатием и  расступающимися морями кроется 
величина, которая превосходит все силы природы, вместе взя-
тые. Бог с шестью руками и демон с восемью руками — это 
яркая метафора вселенной, полной бесконечных возможно-
стей изменить все как к лучшему, так и к худшему.

Из мифа происходят верования, из мифологии — обычаи. 
Мысли и чувства обусловлены мифом. Мифология влияет 
на поведение и общение. Таким образом, миф и мифология 
оказывают основополагающее влияние на культуру. Культура, 
в свою очередь, оказывает основополагающее влияние на миф 
и мифологию. Люди перерастают миф и мифологию, когда 
те перестают отвечать их культурным нуждам. До тех пор, пока 
египтяне верили в загробный мир, где правит Осирис, они 
строили пирамиды. До тех пор, пока греки верили в Харона, 
паромщика, который перевозит мертвых через реку Стикс, они 
клали в рот усопшим медные монеты, чтобы те могли распла-
титься с перевозчиком. Сегодня никто не верит ни в Осириса, 
ни в Харона. Никто не строит пирамиды и не кладет моне-
ты в рот мертвецам. Вместо этого есть новые погребальные 
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церемонии, выросшие на новых верованиях, новые мифологии, 
основанные на новых мифах, которые помогают людям спра-
виться с неизбежной болью утраты и неизвестностью смерти.

Иронично, что, как бы мы ни ценили рациональное начало, 
жизнью в первую очередь правит иррациональность. Любовь 
не рациональна. Печаль не рациональна. Ненависть, амбиции, 
гнев и жадность не рациональны. Даже этика, мораль и эсте-
тика не рациональны. Они зависят от ценностей и принятых 
в обществе стандартов, которые по сути своей субъектив-
ны. То, что является сакральным и прекрасным для одной 
группы людей, необязательно будет сакральным и прекрас-
ным для другой. Каждое мнение и каждое решение зависит 
от доминирующего мифа. Даже совершенство — миф. Нет ни-
каких доказательств, что совершенный мир, совершенный 
человек или совершенная семья могут существовать где бы 
то ни было на Земле. Совершенство, будь то Рамараджья*
или  Камелот, существует только в  пространстве мифоло-
гии. Тем не менее все его жаждут. Из этой жажды расцветает 
искусство, воздвигаются империи, вспыхивают революции 
и поднимаются лидеры. Такова сила мифа.

В этой книге исследуется индуистская мифология. За мифо-
логией стоит миф. За мифом стоит истина: унаследованное 
представление о жизни и смерти, о природе и культуре, о со-
вершенстве и возможностях, об иерархиях и горизонтах. Такая 
субъективная и культурная истина индуистов не превосходит 
другие истины и не уступает им. Это всего лишь еще одно че-
ловеческое понимание жизни.

 * Рамараджья — идеальное царство мифического царя Рамы, считающегося 
безупречным правителем.
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