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ОТ ТЕХНИЧЕСКОГО РИСУНКА, 

ОСОБЕННОСТЕЙ АНАТОМИИ 

И ИЗОБРАЖЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 

ТЕЛА ДО ПОДБОРА ЦВЕТОВ, ФАКТУРЫ, 

ОРНАМЕНТОВ И ПРАВИЛЬНОЙ ИХ 

ПЕРЕДАЧИ НА ЛИСТЕ

В создании моделей одежды очень важную 
роль играет эскиз. Он помогает создать 
представление о будущем внешнем виде 
модели, и от его качества во многом зависит, 
насколько точно вы сможете донести свою 
идею. В  fashion-иллюстрации главное — 
не  изображение лица и тела, а четко показан-
ная модель одежды и  верный подбор цветов. 
Ведь именно по  эскизу заказчик будет судить, 
стоит ли воплощать вашу идею в жизнь.

Наоки Ватанабе обладает огромным опытом 
в дизайнерском рисунке и двадцать лет пре-
подает в Школе дизайна Кувасавы — одном 
из лучших институтов моды в Японии. В его 
книге подробно, с пошаговыми инструкци-
ями, описаны все этапы и нюансы создания 
fashion-иллюстрации: от  технического рисун-
ка, особенностей анатомии и изображения 
человеческого тела до  подбора цветов, фак-
туры, орнаментов и правильной их передачи 
на  листе.
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Изучаем красоту тела
Человеческое тело прекрасно, как произведение искусства. Тщательно изучите 
его, прежде чем конструировать одежду. Без четкого представления о строении 
тела невозможен качественный дизайн.

В уроке 1 мы будем не раз рисовать тело и фазы движения — это основы fashion- 
иллюстрации.

1 Пропорции тела
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Скелет и суставы
Кости скелета — основы тела человека — изогнуты. Они свободно двигаются, 
поскольку соединены мышцами и суставами. Пропорции скелета с возрастом 
меняются, а расположение и количество суставов остается прежним. Желтым 
на иллюстрации помечен гибкий позвоночник и двенадцать основных суставов. 
Мелкие суставы лица, кистей рук и стоп нас не интересуют. Что касается отме-
ченных, запишите и запомните, что они все разной формы.
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